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Vorwort

Der Anbau von Arznei- und Gewirzpflanzen hat sich in den vergangenen
Jahren aufgrund der groflen Verbrauchernachfrage (berwiegend positiv
entwickelt, wenngleich bei einigen Arten wie z. B. Johanniskraut EinbuBen
zu verzeichnen waren. Derzeit werden in Deutschland auf einer Fiache
von ca. 7 000 ha (2001) Arznei- und Gewdlrzpflanzen angebaut.

Fur einen erfolgreichen Anbau ist neben guter Anbau- und Erntetechnik
Voraussetzung, daB qualitativ gute Sorten zur Verfugung stehen, daher
werden verschiedene Arten von Heil- und Gewdurzpflanzen verstarkt
zlchterisch bearbeitet und zum Sortenschutz angemeldet. Bestand im
Jahr 1996 ein Sortenschutz fir 18 Sorten, sind im Jahr 2002 bereits 40
Sorten in Deutschland geschitzt. Nach dem europdischen Sorten-
schutzrecht, das seit April 1995 in Kraft ist und einen gemeinschaftlichen
Sortenschutz in allen 15 EU-Mitgliedstaaten gewahrt, sind inzwischen
weitere 19 Sorten geschaitzt.

Die 1996 herausgegebene Beschreibende Sortenliste Heil- und Gewlrz-
pflanzen war daher zu ergdnzen und zu aktualisieren. Neu hinzu-
gekommen sind in dieser Ausgabe geschitzte Sorten von Arnika,
Basilikum, Dost, Grolle Brennessel, Gynostemma, Huflattich,
Johanniskraut, Kamille, Kimmel, WMajoran, Mariendistel, Mutterkaut,
Nachtkerze, Petersilie, Pestwurz, Ringelblume, Salbei, Schnittlauch,
Zitronenmelisse und Ysop.

Es werden Sorten von insgesamt 39 Arten in ihren verschiedenen
Qualitdts- und Ertragseigenschaften beschrieben. Dariiber hinaus sind
einige fur die Unterscheidbarkeit der Sorten wesentliche Merkmale
aufgefiihrt. Allgemeine Hinweise und Abbildungen zu den Arten
vervollstidndigen die Information.

Die Beschreibende Sortenliste soll der Praxis und Beratung eine Ubersicht
iber die Sorten von Heil- und Gewirzpflanzen geben und eine
Entscheidungshilfe bei der Sortenwahl sein.
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Einleitung

Grundlage der Sortenbeschreibungen sind die Ergebnisse mehrjahriger
Wertpriifungen, die das Bundessortenamt in Zusammenarbeit mit den
Landereinrichtungen durchfiihrt, und die Ergebnisse der Register-
prufungen, die an den Prifstellen des Bundessortenamtes in Bamberg,
Rethmar bei Hannover und Dachwig bei Erfurt durchgefihrt werden, um
zu ermitteln, ob die Voraussetzungen fiir die Erteilung des Sortenschutzes
fir eine neue Sorte vorliegen. Diese Ergebnisse konnten in vielen Fallen
durch Beobachtungen und Erfahrungen aus der Praxis erganzt werden.

Es ist zu bericksichtigen, dal die in Kleinparzellenversuchen ermittelten
Ertrédge in der Regel hoéher sind als in der Praxis, da die Bearbeitung
intensiver und die Ernteverluste geringer sind.

Den Beschreibungen der auslandischen Sorten, die nicht im Rahmen der
Register- oder Wertprifung angebaut wurden, liegen die Prifungs-
ergebnisse der jeweiligen Sortenamter zugrunde.

Die Angaben zu den Inhaltsstoffgehalten der Sorten beruhen auf
Untersuchungen folgender Labore:

Bundesanstalt fir Ziichtungsforschung
Institut far Pflanzenanalytik

Neuer Weg 22/23

06484 Quedlinburg

Institut fir Getreideverarbeitung GmbH
Arthur-Scheunert-Allee 40/41
14558 Bergholz-Rehbriicke

Zentrallaboratorium
Deutscher Apotheker
Ginnheimer Str. 20
65760 Eschborn



Die Anbauflachen der einzelnen Arten des Jahres 2001 wurden freund-
licherweise von der agrimed Hessen e. V., Trebur, zur Verfigung gestelit.

Neben der Sortenbezeichnung ist der Zichter (Z) oder Sortenschutz-
inhaber (S) oder die Herkunft der Sorte angegeben. Soweit bekannt, ist
das Jahr aufgefihrt, in dem die Sorte erstmals in den Verkehr gebracht
wurde. Zur Kennzeichnung der Herkunft der auslandischen Sorten wurden
die Abkiirzungen der Kfz-Nationalitdtszeichen gewénhlt.



Arnika

Arnica montana L.

Die Blutendroge wird in einer Vielzahl von Praparaten verwendet, die
vor altem &uBerlich zur Wundheilung (Prellungen, Verstauchungen,
Furunkel, Insektenstiche) und bei rheumatischen Beschwerden
eingesetzt werden, zudem finden sie Anwendung bei Entzindungen
der Mund- und Rachenschleimhé&ute. In der Homd&opathie wird auch die
Wurzeldroge verwendet. Die wirksamen Substanzen sind der Sesqui-
terpenlactonalkohol Helenalin und seine Ester sowie Flavonoide.

Die Echte Arnika, auch als Bergwohlverleih bezeichnet, ist eine
ausdauernde Staude und gehért zur Familie der Korbblitler. Sie ist
vorwiegend auf den Wiesen mittel- und sideuropéischer Gebirge wie den
Alpen zu finden, aber auch auf Moor- und Heidebdden im Flachland. Sie
bevorzugt humosen, gut durchlifteten Boden mit niedrigem pH-Wert. Auf
einen hohen Kalziumkarbonatgehalt im Boden reagiert Arnika sehr
empfindlich. In Deutschland und anderen europdischen Landern steht
Arnika unter Naturschutz, eine Wildsammlung ist daher nur in begrenztem
Umfang maéglich.
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Arnika ist eine der am haufigsten verwendeten Heilpflanzen und in fast
300 phytotherapeutischen Praparaten enthalten. Der steigende Bedarf
wird zum gréfiten Teil noch aus Wildsammlungen gedeckt, die aus
Spanien, der Schweiz und ltalien stammen. Der Anbau ist schwierig und
findet bisher nur in geringem Umfang statt.

Die Aussaat erfoigt ab Februar im Gewéchshaus bei einer Temperatur von
20 °C, das Anzuchtsubstrat sollte einen pH-Wert von 5 bis 6 und ein
Mg:K20-Verhaltnis nicht tber 1:1 - 1,5 aufweisen. Auf eine ausreichende
Nahrstoffversorgung der Jungpflanzen ist zu achten. Gepflanzt wird im
Fruhjahr ab Anfang Mai nach einer Anzuchtdauer von 6 - 8 Wochen. Eine
wichtige Voraussetzung fiir den Anbau ist ein geeigneter humoser,
lockerer Boden, dessen Kalziumkarbonatgehait 1,5 % nicht Ubersteigen
darf, da es sonst zu Chlorosen und Pflanzenausféllen kommt. Wegen der
geringen  Nahrstoffentzige  bendtigt Arnika bei  einer guten
Versorgungsstufe des Bodens nur eine geringe Nachdiingung.

Die Bluten werden ab dem zweiten Standjahr von Ende Mai bis Ende Juli
geerntet. Bevorzugt werden Bliten ohne Kelch. Eine Wurzelrodung erfolgt
in der Regel nach dem dritten oder vierten Standjahr.

An Krankheiten k&énnen insbesondere Echter Mehitau und Welke
auftreten, die Blutenkopfbohrfliege schddigt die Blutenbdden durch
Eiablage und Vermadungen.

Arnika &uflerlich aufgetragen heilt bei Prellungen, Verstauchungen und
Wunden. Die wirksame Substanz ist Helenalin, das in héheren Dosen
herztoxisch und allergen wirkt. Deshalb sollte Arnika innerlich nur unter
arztlicher Aufsicht eingenommen werden. Gering dosiert wird Arnika als
Herz-Kreislauftonikum verwendet.

Laut Europaischem Arzneibuch (Nachtrag 2001) muR die Droge
(bestehend aus den ganzen oder teilweise zerfallenen, getrockneten
Blutenstanden) mindestens 0,4% Sesquiterpeniactone, berechnet als
Helenalintiglat, bezogen auf die getrocknete Droge, enthalten.
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Zuchtziele bei Arnika sind ein Gehalt an Flavonoiden von mindestens
0,5 % und an Sesquiterpenlactonen von mindestens 0,6 % bei niedrigem
Helenalingehait.

Fir eine Arnikasorte wurde Sortenschutz erteilt:

Arbo Z: Bayerische Landesanstalt fur Bodenkultur
und Pflanzenbau, Freising
S: Bayerische Pflanzenzucht, Miinchen
Sortenschutz seit 1998

Die Pflanze ist 40 - 55 cm hoch und hat durchschnittlich 6 - 8 Stengel, die
Stengelblatter sind mittelgrin und spitz bis abgerundet.

Die Blite ist getb, der Durchmesser der Terminalblite betragt 65 - 70 mm.
'Arbo’ hat eine groRe Anzahl von Blitenkdrben je Pflanze. Die Blite
beginnt 40 — 50 Tage nach dem 1. April.
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Artischocke

Cynara scolymus L.

Kardonenartischocke

Cynara cardunculus L.

Artischockenpraparate werden seit langem als Gallen- und Lebermittel
bei Verdauungsstérungen eingesetzt. Neuere Untersuchungen haben
gezeigt, dafl die Artischocke daruber hinaus lipidsenkende
Eigenschaften hat und daher den Fettstoffwechsel, insbesondere den
Cholesterinhaushalt, glnstig beeinfluit. Die wesentlichen Inhaltsstoffe
- enthalten in den Blattspreiten und -rippen - sind die Caffeoyl-
chinasauren (Chlorogensédure, Cynarin), verschiedene Flavonoide
(Cynarosid und Scolymosid) und der Sesquiterpenlacton-Bitterstoff
Cynaropikrin. Nach heutiger Kenntnis ist der Komplex aller
Inhaitsstoffe des Gesamtextraktes wirksam.

Die Artischocke ist eine aus dem dstlichen Mittelmeerraum stammende
disteldhnliche Pflanze aus der Familie der Korbblitler und nur in der
Kulturform bekannt. Altdgyptische Darstellungen belegen, daf} sie bereits
im Altertum bekannt war. Die Artischocke ist eng verwandt mit der
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Kardonenartischocke oder Cardy (Cynara cardunculus L.), die im
wesentlichen dieselben Inhaltsstoffe aufweist und als die Ursprungsform
der heutigen Kultursorten angesehen wird. In der neueren Nomenklatur
werden beide Arten unter der Bezeichnung Cynara cardunculus L. subsp.
flavescens Wikl. zusammengefalit.

Die Hauptanbaugebiete der Gemiseartischocke liegen in den
Mittelmeerldndern, wo mehr als 75 % der weltweit angebauten Bestadnde
zu finden sind. Verzehrt werden die von den Bluten befreiten Béden und
die fleischigen Basen der Huillblatier. Die Pflanzen bilden im ersten Jahr
eine Biattrosette und biihen im zweiten Jahr. Artischocken sind in
klimatisch glinstigen Gebieten ausdauernd und kénnen bis zu funf Jahre
beerntet werden (jahrlicher Neuaustrieb von Fechsern). Von den
Gemusekulturen werden auch vorwiegend die Blatter fur die
pharmazeutische Nutzung geerntet.

Angestrebt wird jedoch eine Blattdrogengewinnung von einjdhrig
anzubauenden Pflanzen, die vorwiegend Blattmasse bilden und sehr spét
blihen. Einjdhrig anzubauende Sorten kommen auch fir den hiesigen
Anbau in Betracht, da die Artischocke frostempfindlich ist und im
mitteleuropdischen Klima selten oder gar nicht Gberwintert. Artischocken
benoétigen aufgrund der Durchwurzelungstiefe von 90 - 120 cm und des
vergleichsweise hohen Wasserbedarfs einen tiefgriindigen Boden mit
guter Wasserfihrung. Der pH-Wert sollte nicht unter 6,5 liegen. Der
Zeitpunkt des Schossens bestimmt den ersten Schnitt, der in der Regel im
August erfolgt, der zweite Schnitt kann finf bis sechs Wochen spéter
erfolgen. Geschnitten wird bei einer Wuchshéhe von 50 - 60 cm unter
Schonung des Vegetationskegels, es sind zwei, maximal drei Schnitte im
Jahr méglich.

An Krankheiten und Schaderregern kénnen Blattlduse und Blattkafer
auftreten, verschiedene Wurzelfaulen und Befall mit Echtem Mehltau, es
besteht auch Gefahr von Wildverbil.

Der heimische Anbau im siddeutschen Raum nimmt leicht zu und betragt
100 ha (2001).
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Die fir pharmazeutische Zwecke vorgesehene Sorte der Firma Salus-
Haus entspricht der &lteren, gemisebaulich genutzten, franzdsischen
Kardonenartischocke (Cynara cardunculus L.) 'Blanc amélioré' und ist
daher mit dieser Sortenbezeichnung und dem zuséatzlichen Hinweis
Saluschocke nach den Bestimmungen des Saatgutverkehrsgesetzes
zugelassen worden:

Blanc amélioré / Saluschocke Z: Salus-Haus, Bruckmihl
zugelassen in D (2000)

Die Pflanze ist mittel bis hoch (100 - 120 cm), die Blatter wachsen
aufrecht und sind lanzettférmig, Blihbeginn spéat.
'‘Blanc amélioré' / Saluschocke ist fur den einjahrigen Anbau vorgesehen.

Im Verfahren zur Erteilung des Sortenschutzes befindet sich die Sorte
‘Cynamed' der Firma Martin Bauer, Vestenbergsgreuth.
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Baldrian

Valeriana officinalis L.

Baldrian wird aufgrund seiner beruhigenden Wirkung bei
Schiafstérungen und Unruhezustdnden eingesetzt. Dem Anwender
steht dafiir eine Vielzahl von Préparaten in Form von Tropfen, Tee,
Dragées und Tabletten zur Verfiigung. Die wirksamen Substanzen sind
verschiedene Sesquiterpenverbindungen wie Valeranon, Valerenal und
Valerensduren im atherischen Baldrianél, das aus der Wurzel
gewonnen wird. Den zu den Monoterpenen gehdrenden Valepotriaten
schrieb man friher die Hauptwirkung zu, wéhrend sie heute eher
unerwinscht sind und man davon ausgeht, daR sie lediglich an der
beruhigenden Gesamtwirkung beteiligt sind.

Baldrian ist mehrjahrig und gehért zur Familie der Baldriangewéchse. Er
ist in den gemaéafigten Zonen Europas und Asiens beheimatet und in
Nordamerika eingebirgert. Baldrian wurde bereits im Altertum medizinisch
genutzt; seine Verwendung ist seit dem 4. Jahrhundert v. Chr. belegt.
Baldrian findet sich wildwachsend auf feuchten, néhrstoffreichen Béden
an Uferzonen, auf Moorwiesen und Waldlichtungen. im Anbau bevorzugt



16 Baldrian

er tiefgrindige, sandige Béden in vergleichsweise niederschiagsreichen
Gebieten.

Der Bedarf ist seit langerem steigend und wird vorwiegend aus Importen
gedeckt sowie aus dem heimischen Anbau, der eine Flache von 130 ha
(2001) umfaft.

Traditionell wird Baldrian als Pflanzkultur angebaut. M&glich ist auch eine
Aussaat; sie erhtht jedoch das Anbaurisiko, da das kleinsamige Saatgut
hohe Anforderungen an die Saatbettbereitung stellt und empfindlich auf
Verschlammung des Bodens reagiert. Die Aussaat kann im Frihjahr
(April) oder im Spatsommer (August) durchgefiuhrt werden, wobei die im
Spatsommer vorzuziehen ist. Die Pflanzung der angezogenen Pflanzen
erfolgt im April oder Anfang September. Es ist besonders auf eine
ausreichende Wasserversorgung zu achten.

Die Baldrianwurzeln werden gerodet, wenn das Laub beginnt abzusterben.
Dies ist in der Regel Ende September bis Mitte Oktober. Die Ernte sollte
nicht zu frih erfolgen, da im Oktober die Inhaltsstoffgehalte noch
zunehmen kdnnen. Méglich ist auch eine Rodung im darauffolgenden sehr
zeitigen Frihjahr. Nach der Ernte werden die Wurzeln geteilt und
anschlieBend gereinigt. Um ein Auswaschen der Inhaltsstoffe zu
vermeiden, solite der Waschvorgang nicht langer als 20 Minuten dauern.
Die Trocknung der Wurzeln wird bei Temperaturen zwischen 40 und 45 °C
durchgefihrt.

An Krankheiten werden Echter und Falscher Mehitau beobachtet,
gelegentlich kann Befall mit Phoma aufireten. Saugschéden entstehen
durch Blattlduse und Thripse. Regional kann die Welkekrankheit
(Verticillium dahliae) gréRere Schaden verursachen.

Nach dem Europdischen Arzneibuch (Nachtrag 2001) muR die ganze
Droge, die den Wurzelstock, Wurzeln sowie die Auslaufer umfalit,
mindestens 5 ml/1000 g atherisches Ol enthalten, die geschnittene Droge
mindestens 3 ml/1000 g. Zudem muf} die Droge mindestens 0,17 %
Sesquiterpensauren, berechnet als Valerenséure, enthalten. Alle Angaben
sind auf die getrocknete Droge bezogen.
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Zuchtziele bei Baldrian sind die Erhéhung des Gehalts an atherischem Ol
auf 1,0 - 1,5 ml/100 g Droge und des Gehalts an extrahierbaren Stoffen
auf 30 %. Neue Sorten soliten einen Gesamtvalerensauregehalt von 0,5 %
und Resistenz gegen Echten Mehltau und Phoma aufweisen. Dariiber
hinaus ist gewilinscht, daR sie kleinere Wurzelstécke zugunsten eines
erhohten Wurzelanteils bilden. Die Wurzeln sollen nur wenig verzweigt
sein, damit die Aufbereitung nach der Ernte leichter erfolgen kann.

In Deutschland ist seit 1973 die Sorte 'Anthos’ im Handel. Sie ist
starkwichsig, bildet hell- bis mittelgriine Bladtter und bringt einen
mittelnohen Wurzelertrag.

In Polen wurden die Sorten 'Lubelski' (1994) und 'Polka’ geziichtet, in
Tschechien 'Trazalyt' (1990).

Bei der Bayerischen Landesanstalt fur Bodenkultur und Pflanzenbau,
Freising, wurden aus einem umfangreichen Sortiment verschiedene
Herkinfte ausgewéahlt, die verbesserte Ertrags- und Qualitats-
eigenschaften, eine gute Krankheitstoleranz sowie hodhere Olgehalte
aufwiesen. Diese BLBP-Herkinfte werden dem Erwerbsanbau zur
Verfligung gestellt und haben inzwischen Eingang in die Praxis gefunden.
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Basilikum

Ocimum basilicum L.

Basilikum wird aufgrund seines aromatischen Geschmacks und seiner
appetitanregenden und verdauungsférdernden Wirkung vorwiegend als
Kiichengewtirz verwendet. Das &therische Ol, das die stark aroma-
tischen Monoterpene Linalool, Cineol, Estragol, Eugenol, und Kampfer
in z. T. sehr unterschiedlichen Konzentrationen enthélt, wird auch in
der Duft- und Aromaindustrie verarbeitet. Hierflir kommen neben
Ocimum basilicum L. auch die Arten Ocimum canum Sims. und
Ocimum sanctum L. in Frage.

Basilikum ist einjahrig, es gehért zur Familie der Lippenblltier und ist
urspringlich in Vorderindien beheimatet. In Europa ist es seit dem
12. Jahrhundert nachgewiesen, wo es als Gewilrzpflanze vor allem im
Mittelmeerraum weit verbreitet ist. Basilikum ist sehr warmeliebend und
bevorzugt humusreiche, sandige Lehmbdden; kalte oder vernédRte Boden
scheiden fir den Anbau aus. Windgeschitzte Lagen sind zu bevorzugen,
da das Blatt leicht geschadigt werden kann. Eine gréRere Anbau-
bedeutung - insbesondere zur Vermarktung als Frischkraut im Topf -
erhielt Basilikum in Deutschland erst in den vergangenen Jahren.
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Die Vermarktung erfoigt als Frischware oder Droge (getrocknete Blatter).
Fur die Gewinnung der Droge wird ein feldméaRiger Anbau durchgefuhrt,
wobei die Aussaat Anfang oder Mitte Mai erfolgt, sobald keine Frostgefahr
mehr besteht. Die Ernte wird bei Blihbeginn durchgefiihrt, da die
Inhaltsstoffgehalte zu diesem Zeitpunkt am hdchsten sind. In gilnstigen
Jahren ist ein zweiter Schnitt méglich. Das Erntegut ist sehr empfindiich
und sollte bei einer Temperatur van max. 30 °C getrocknet werden.

Basilikum ist anfallig fir den Befall mit Fusarium, Septoria und Botrytis,
gelegentlich kann Befall mit Rhizoctonia auftreten. Eulenraupen kénnen
durch Blattfral schédigen, auch treten verschiedene Pflanzenviren auf.

Bei der Vermarktung als Frischware hat sich zunehmend die Topfkultur
durchgesetzt, fur die sich insbesondere mittelgrolblattrige, kompakte
Sorten im Typ 'Genoveser' gut eignen.

Aufgrund der gestiegenen Anbaubedeutung sind in den vergangenen
Jahren verschiedene neue Sorten gezichtet worden, die sich in
Wuchstyp, BlattgroBe und -farbe und auch im Duft und Aroma
unterscheiden. Neben granbldttrigen Sorten werden rotblattrige, rot-
grunblattrige sowie nach Zitrone, Zimt oder Lakritz duftende Sorten
angeboten.
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Erlauterungen zur Sortenibersicht

Pflanzenhdhe

1 = sehr niedrig

2 = sehr niedrig bis niedrig
3 = niedrig

4 = niedrig bis mittel

5 = mittel

6 = mittel bis hoch
7 = hoch
Wuchstyp

1 = kompakt

2 = kompakt bis locker
3 = locker

Bliihbeginn

3 = frih

4 = frih bis mittel

5 = mittel

6 = mittel bis spat

7 = spat

8 = spat bis sehr spat
9 = sehr spét
Blattgrofe

1 = sehr klein
2 = sehr klein bis klein

3 = klein
4 = klein bis mittel
5 = mittel
6 = mittel bis groR3
7 = grof}

8 = grof} bis sehr grof}
9 = sehr grofR

Intensitit der Blattfarbe,
Blattblasigkeit
1 = sehr gering
2 = sehr gering bis gering

3 = gering

4 = gering bis mittel
5 = mittel

6 = mittel bis stark
7 = stark

8 = stark bis sehr stark
9 = sehr stark

Blitenfarbe

1 = weil}

2 = hellviolett

3 = dunkelviolett
4 = rot



Basilikum 21

Sortenibersicht

Blatt
£ . 5 | o

Sorten- g é g % '% g k] g
bezeichnung Flz|a|cla|Ef| o
Griinblittrige Sorten
Balkonstar 3 1 9 2 1 5 1
Bavires 4 2 4 5 4 6 1
Bubikopf 1 1 4 2 1 5 1
Genova 3 2 6 6 5 7 1
Genoveser 4 2 5 5 4 5 1
Genua Star 5 2 5 5 5] 6 1
Grolles Griines ] 2 5 6 5 5 1
Keskenylevell 5 1 3 4 2 5 1
Lemon 5 3 3 4 1 5 1
MittelgroRblattriges

Grines 4 1 4 6 6 4 1
Pesto 4 2 4 4 4 5 1
Salatblattriges 3 1 4 7 8 4 1
Sanremo 5 2 5 5 5 6 1
Rotbléattrige Sorten
Dark Opal 4 2 6 4 2 74 2
Oman 2 1 7 2 2 9 3
Opal 3 2 6 4 2 7 2
Orient 2 1 7 3 2 6 3
Osmin 3 2 5 4 2 8 3
Purple Ruffles 2 2 8 5 3 8 3
Rotes 3 2 6 4 2 7 3
Rothaut 3 2 74 4 1 7 2
Rubin 3 2 7 4 3 8 3
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Blattformen und -gréfen Basilikum
Mafstab ca. 1:1,7

'‘Genua’

'Genoveser’

'Purple Ruffles’

'Salatblattriges’
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Griinblédttrige Sorten

Balkonstar Z: Sperling, Luneburg

Pflanze niedrig, kugelférmig, dicht belaubt. Bl&tter mittelgrin, sehr klein
bis klein, glatt; Blatt gering V-férmig gewdélbt; Blattrand sehr gering
gesagt. Blutenfarbe weif}; Blihbeginn sehr spat.

Bavires Z: GHG Saaten, Aschersieben
EU-Sortenschutz seit 1999

Pflanze niedrig bis mittelhoch, kompakt bis locker belaubt. Blatter mittel-
bis dunkelgrin, mittelgro, gering bis mittelstark blasig; Blatt konvex
gewodlbt; Blattrand sehr stark gesagt. Blutenfarbe weil’; Blihbeginn frith
bis mittelfrih.

Bubikopf Z: Juliwa-Enza, Heidelberg

Pflanze sehr niedrig, kugelférmig, sehr dicht belaubt. Blatter mittelgrin,
sehr klein bis klein, glatt; Blatt V-férmig gewdlbt; Blattrand sehr gering
gesagt. Blutenfarbe weil}; Bluhbeginn frih bis mittelfrah.
Kleiner kompakter Wuchs, auch fir Zierzwecke geeignet.

Genova Z: GHG Saaten, Aschersleben
EU-Sortenschutz seit 1999

Pflanze niedrig, kompakt bis locker belaubt. Blatter dunkelgriin, mitte! bis
grofl, mittelstark blasig; Blatt konvex gewdlbt; Blattrand sehr gering
gesagt. Blutenfarbe weil}; Bluhbeginn mittel bis spét.
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Genoveser Vertrieb durch mehrere Firmen
- Genoveser GroRblattriges

Pflanze niedrig bis mittel, kompakt bis locker belaubt. Blatter mittelgrin,
mittelgrof}, gering bis mittelstark blasig; Blatt konvex gewdibt; Blattrand
sehr gering geséagt. Blutenfarbe weill; Bluhbeginn mittelfrih.

Genua Star Z: Rijk Zwaan, Welver

Sorte im Typ 'Genoveser'.

Pflanze mittelhoch, kompakt bis locker belaubt. Blatter mittel- bis
dunkelgrin; mittelgrofl, mittelstark blasig; Biatt konvex gewdélbt; Blattrand
sehr gering gesagt. Blutenfarbe weil; Blthbeginn mittelfruh.

GroRes Griines Vertrieb durch mehrere Firmen

Pflanze mittelhoch, kompakt bis locker belaubt. Blatter mittelgrin,
mittelgro, mittelstark blasig; Blatt konvex bis V-férmig gewolbt; Blattrand
gering gesagt. Blutenfarbe weil}; Blihbeginn mittelfrih.

Keskenyleveli Z: Forschungsinstitut fur Heilpflanzen,
Budakalasz (H)
im Handel seit 1959

Pflanze mittelnoch, kompakt belaubt. Blatter mittelgrin, klein bis
mittelgro, gering blasig; Blatt gering V-formig gewdlbt; Blattrand
mittelstark geséagt. Blitenfarbe weil}; Blihbeginn frih.
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Lemon Z: Sperling, Luneburg
- Zitronenbasilikum

Sorte mit zitronendhnlichem Aroma. Pflanze mittelhoch, locker belaubt.
Blatter mittelgriin, klein bis mittelgroR, glatt; Blatt eben, z. T. V-férmig
gewdlbt; Blattrand gering geséagt. Blutenfarbe weill; Blihbeginn frih.

MittelgroBblattriges Griines Z: Chrestensen, Erfurt

Pflanze niedrig bis mittelhoch, kompakt belaubt. Blatter hell- bis
mittelgrin, mittel bis grofl, mittel bis stark blasig; Blatt V-férmig gewdlbt;
Blattrand gering geséagt. Blitenfarbe weif3; Bluhbeginn frih bis mittelfrih.

Pesto Z: Société des Produits Nestlé,
Vevey (CH)
EU-Sortenschutz seit 2001

Pflanze niedrig bis mittelhoch, kompakt bis locker belaubt. Blatter
mittelgriin, klein bis mittelgro3, gering bis mittelstark blasig; Blatt V-férmig
gewdlbt; Blattrand sehr gering geséagt. Blitenfarbe weily; Blihbeginn frih
bis mittelfrih.

Salatblattriges Z: Juliwa-Enza, Heidelberg

Pflanze niedrig, kompakt belaubt. Blatter hell- bis mittelgrin, grof}, stark
bis sehr stark blasig; Blatt konvex gewdlbt; Blattrand mittelstark gesagt.
Bittenfarbe weif}; Bluhbeginn frih bis mittelfrih.
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Sanremo Z: Société des Produits Nestlé, Vevey (CH)
EU-Sortenschutz seit 2001

Pflanze mittelhoch, kompakt bis locker belaubt. Blatter mittel- bis
dunkelgriin, mittelgrol, mittelstark blasig; Blatt konvex gewdlbt; Blattrand
sehr gering geséagt. Blutenfarbe weil}; Blihbeginn mittelfrih.

Rotblattrige Sorten
Dark Opal Z: Austrosaat, Wien (A)

Pflanze niedrig bis mittelhoch, kompakt bis locker belaubt. Blatter
dunkelrot, klein bis mitteigroR®, sehr gering bis gering blasig; Blatt eben bis
leicht konvex; Blattrand gering geséagt. Blitenfarbe hellviolett; Biihbeginn
mittel bis spéat.

Oman Z: Saatzucht Quedlinburg, Quedlinburg
EU-Sortenschutz seit 2001

Pflanze sehr niedrig bis niedrig, kompakt belaubt. Blatter sehr dunkelrot,
sehr klein bis klein, sehr gering bis gering blasig; Blatt eben; Blattrand
sehr gering gesagt. Blutenfarbe dunkelviolett; Blihbeginn spéat.

Die Sorte wird vegetativ vermehrt.

Opal Z: Chrestensen, Erfurt
Pflanze niedrig, kompakt bis locker belaubt. Blatter dunkelrot, klein bis

mittelgroB, sehr gering bis gering blasig; Blatt eben bis leicht konvex;
Blattrand gering gesagt. Blitenfarbe hellviolett; Blihbeginn mittel bis spat.
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Orient Z: Saatzucht Quedlinburg, Quediinburg
EU-Sortenschutz seit 2001

Pflanze sehr niedrig bis niedrig, kompakt belaubt. Blatter mittel- bis
dunkelrot, klein, sehr gering bis gering blasig; Blatt eben; Blattrand gering
gesagt. Blutenfarbe dunkelviolett; Bliihbeginn spat.

Die Sorte wird vegetativ vermehrt.

Osmin Z: GHG Saaten, Aschersleben
EU-Sortenschutz seit 1998

Pflanze niedrig, kompakt bis locker belaubt. Blatter dunkelrot bis sehr
dunkelrot, klein bis mittelgro3, sehr gering bis gering blasig; Blatt eben;
Blattrand gering geséagt. Bliitenfarbe dunkelviolett; Bliihbeginn mittelfriih.

Purple Ruffles Z: Jelitto, Schwarmstedt

Pflanze sehr niedrig bis niedrig, kompakt bis locker belaubt. Blitter
dunkeirot bis sehr dunkelrot, mittelgroB, gering blasig; Blatt V-férmig;
Blattrand stark und sehr tief geségt. Bittenfarbe dunkelviolett; Blihbeginn
sehr spét bis spat.

Rotes Z: Nebelung, Everswinkel

Pflanze niedrig, kompakt bis locker belaubt. Blatter dunkelrot, klein bis
mittelgroR, sehr gering bis gering blasig; Blatt eben bis leicht konvex;
Blattrand gering geséagt. Blitenfarbe dunkelviolett; Bllihbeginn mittel bis
spéat.
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Rothaut Z: Sperling, Lineburg
Pflanze niedrig, kompakt bis locker belaubt. Blatter dunkelrot, klein bis
mittelgro, glatt; Blatt eben; Blattrand gering gesagt. Blutenfarbe
hellviolett; Blihbeginn spét.

Rubin Z: Juliwa-Enza, Heidelberg
Pflanze niedrig, kompakt bis locker belaubt. Blatter dunkelrot bis sehr

dunkelrot, klein bis mittelgroR, gering blasig; Blatt eben bis leicht konvex;
Blattrand gering geséagt. Blutenfarbe dunkelviolett; BlUhbeginn spat.
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Bohnenkraut

Satureja hortensis L.

Frisch oder getrocknet wird Bohnenkraut wegen seines aromatischen,
pfefferartigen Geschmacks als Kiichengewdirz geschéatzt und vor allem
in der Lebensmittelindustrie verwendet. Das &therische Ol enthélt als
Hauptkomponente den geschmacksbestimmenden Wirkstoff Carvacrol
sowie verschiedene andere Inhaltsstoffe, die verdauungsférdernd und
appetitanregend wirken.

Bohnenkraut gehdrt zur Familie der Lippenblttler und ist am Schwarzen
Meer sowie in den &stlichen Mittelmeerlandern beheimatet. In
Deutschland ist es seit dem 9. Jahrhundert nachgewiesen, wo es (iber den
Anbau in den Kléstern Eingang in die Hausgarten fand. An den Standort
stellt Bohnenkraut keine besonderen Anspriiche. Die hdchsten Ertrage
werden auf lockeren, nahrstoffreichen Béden in warmeren Klimagebieten
erzielt. Bohnenkraut sollte nicht nach sich selbst und anderen
Lippenblitiern angebaut werden.
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Man unterscheidet einjahriges Bohnenkraut (Satureja hortensis L.} und
mehrjéhriges Winter- oder Bergbohnenkraut (Saturefa montana L.). Das
mehrjahrige Bohnenkraut ist anspruchsloser im Hinblick auf den Standort
und gedeiht auch in rauhen Lagen. Es erreicht jedoch nicht die Wirzkraft
des einjahrigen Bohnenkrauts. Im Praxisanbau wird in Deutschland
ausschlieBlich das einjédhrige Bohnenkraut verwendet. Die Anbauflache
umfalt ca. 30 ha (2001).

Die Aussaat erfolgt in den Monaten April bis Mai. Bohnenkraut ist
vergleichsweise raschwichsig und schiieBt schnell den Bestand. An
Krankheiten konnen Falscher Mehltau und Pfefferminzrost auftreten.

Um eine qualitativ hochwertige, inhaltsstoffreiche Droge (getrocknetes
Kraut) zu erhalten, mufl die Ernte zu Blihbeginn durchgefiihrt werden.

Zuchtziel bei Bohnenkraut ist die Erhéhung des Blattanteils auf Gber 35 %.
Die bisher in der Praxis angebauten Sorten erreichen in der Regel nur
einen Blattanteil von 25 - 28 %.

Die hier aufgefiihrten Sorten, die im Rahmen der Sortenprifung an der
Prifstelle Dachwig des Bundessortenamtes angebaut wurden, wiesen
einen Gehalt an &therischem Ol von 1,7 ml/100 g (mittel) bis 4,4 ml/100 g
Droge (hoch) auf. Der Gehalt an Carvacrol variierte von 39 % (mittel) bis
47 % (hoch).
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Sorteniibersicht
Gehalt an
Blih- | Pflanzen- | &therischem
Sortenbezeichnung beginn héhe (o]} Carvacrol
Aromata 8 3 1 6
Budakalaszi 8 5 6 5
Compact 7 2 6 6
Einjdhriges Biatt 5 8 5 6
Lozenka 7 2 5 6
Mestina it 2 6 7
Pikanta 6 2 6 6
Saturn 6 2 7 7

Erlduterungen zur Sorteniibersicht

Blithbeginn Pflanzenhdhe,

3 = frih Gehalt an dtherischem O,
4 = frah bis mittel Carvacrol im dtherischen Ol
5 = mittel 1 = sehr niedrig

6 = mittel bis spéat 2 = sehr niedrig bis niedrig

7 = spéat 3 = niedrig

6 = mittel bis spéat 4 = niedrig bis mittel

7 = spéat 5 = mittel

8 = spét bis sehr spat 6 = mittel bis hoch

9 = sehr spét 7 = hoch
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Aromata Z: Chrestensen, Erfurt
Sortenschutz seit 1985

Im Anbau verbreitete Sorte mit hohem Gehalt an atherischem Ol.

Wuchs dicht buschig; Pflanze niedrig. Blatter gldnzend dunkelgrin,
lanzettlich; Blattrand sehr gering gezéhnt. Blute hellrosa; Blihbeginn spat
bis sehr spat. Gehalt an &therischem Ol hoch, an Carvacrol mittel bis
hoch.

Budakalaszi Z: Forschungsinstitut far Heilpflanzen,
Budakalasz (H)
im Handel seit 1959

Ungarische Sorte. Wuchs locker sparrig bis dicht buschig; Pflanze
mittethoch. Blatter glanzend dunkelgrun, lanzettlich; Blattrand glatt. Bliite
hellrosa; Bliihbeginn spét bis sehr spdt. Gehalt an dtherischem Of mittel
bis hoch, an Carvacrol mittelhoch.

Compact Z: GHG Saaten, Aschersleben
EU-Sortenschutz seit 1999

Neue, im Anbau verbreitete Sorte.

Wuchs buschig; Pflanze sehr niedrig bis niedrig, mittel bis stark verzweigt.
Blatter mittelgrofl, mittelgriin. Blute hellrosa; Blihbeginn spat. Gehalt an
atherischem Ol und Carvacrol mittel bis hoch.

Einjdhriges Blatt Vertrieb durch mehrere Firmen

Altere Sorte. Wuchs locker sparrig, nur mittlere Standfestigkeit; Pflanze
hoch bis sehr hoch. Blatter dunkelgrin, lanzettlich; Blattrand glatt. Blite
hellrosa; Blihbeginn mittelfriih. Gehalt an &therischem Ol mittelhoch, an
Carvacrol mittel bis hoch.
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Lozenka Executive Agency for Variety Testing, Sofia (BG)
im Handel seit 1987

Bulgarische Sorte. Wuchs mitteldicht bis buschig. Pflanze sehr niedrig bis
niedrig, gering verzweigt. Blatter mittelgrofl, mittelgriin. Blute hellrosa;
Blihbeginn spat. Gehalt an atherischem O mittelhoch, an Carvacrol mittel
bis hoch.

Mestina Executive Agency for Variety Testing, Sofia (BG)
im Handel seit 1964

Bulgarische Sorte. Wuchs dicht buschig; Pflanze sehr niedrig bis niedrig.
Blatter dunkelgrin, lanzettlich bis eiférmig; Blattrand glatt. Bllte hellrosa;
Blihbeginn spat. Gehalt an atherischem Ol mittel bis hoch, an Carvacrol
hoch.

Pikanta Z: Agrogen, Troubsko; Seva-Flora, Valtice (CZ)
im Handel seit 1981

Tschechische Sorte. Wuchs dicht buschig; Pflanze sehr niedrig bis
niedrig. Blatter lanzettlich, Blattrand glatt. Blate hellviolett; Blihbeginn
mittelfrih. Gehalt an &therischem Ol und Carvacrol mittel bis hoch.

Saturn Z: Institut fur Heilpflanzenforschung, Poznan (PL)
im Handel seit 1994

Polnische Sorte. Wuchs mitteldicht bis dicht buschig. Pflanze sehr niedrig
bis niedrig, stark verzweigt. Blatter mittelgro, mittel- bis dunkelgran.
Blute hellrosa; Blilhbeginn mittel bis spédt. Gehalt an atherischem Ol und
Carvacrol hoch.

Fir die Sorte 'Aromag’ ist der Sortenschutz beantragt worden, sie
befindet sich noch im Priifungsverfahren.
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Brennessel, GroRe
Urtica dioica L.

Brennesselblatter werden bei entzindlichen Erkrankungen der
ableitenden Harnwege sowie zur Vorbeugung und Behandlung
von NierengrieR verwendet. Dariiber hinaus werden sie in
verschiedenen Bereichen der Kosmetikherstellung, zur Durch-
blutungsférderung des Haarbodens sowie zur Herstellung von
Lebensmittelfarben eingesetzt. Brennesselspiritus wird dufierlich zur
Behandlung rheumatischer Beschwerden verwendet. Als wirksame
Substanzen werden Flavonoide und Carotinoide angesehen. Dariiber
hinaus ist die Brennessel reich an Chiorophyll, Kieselsdure, Kalzium-
und Kaliumsalze. In den Brennhaaren der Bléatter sind die biogenen
Amine Histamin und Serotonin enthalten. Brennesselwurzeln finden
wegen ihres Gehaltes an 3-beta-Sitosterin und Scopoletin bei
Prostatabeschwerden Verwendung.

Die Brennessel gehdrt zur Familie der Urticaceae (Brennesselgewéchse).
Sie ist ein allgemeiner Kulturbegleiter, bevorzugt stickstoffreiche B&den
und ist vorwiegend auf Schuttplatzen, auf Od- und Kulturflichen, in
Auwiéldern oder in Uferndhe zu finden.
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Fir die arzneiliche Verwendung kommen nach dem Deutschen Arzneibuch
(DAB 2001) die GroRe und die Kleine Brennessel (Urtica urens L.) in
Betracht, da die aufgefluhrten Inhaltsstoffe in beiden Arten enthalten sind.
Fir den feldmaRigen Anbau wird hauptsachlich die Grolte Brennessel
verwendet. Sie ist im Gegensatz zur Kleinen Brennessel ausdauernd und
kann mehrjahrig fur die Blattdrogen- und anschlieBend fiir die
Wurzeldrogengewinnung genutzt werden.

Der Anbau findet auf vergleichsweise kleiner Flache statt (2001 55 ha,
davon entfallen ca. 35 ha auf den Anbau zur Fasernutzung, der zur Zeit
eine leichte Zunahme erfahrt).

Moglich ist eine Direktsaat, vorzugsweise ab Mitte Mai mit Abdeckung von
gelochter Folie, und das Legen von 10 cm langen Wurzelauslaufern Mitte
April, empfohlen wird jedoch die Jungpflanzenanzucht mit Pflanzung im
April, die einheitlichere Bestande und héhere Ertrage bringt.

Bei der Anzucht sind zur Erzielung hoher Keimraten Temperaturen von
25 °C bis 30 °C (bei Sonneneinstrahlung) und Absenkung bei Nacht auf
20 ° anzustreben.

Die Brennessel bevorzugt unkrautarme, nahrstoffreiche Boden in warmer
Lage mit guter Bodenfeuchtigkeit. Der Nahrstoffbedarf ist hoch, die
Stickstoffdiingung sollte sich nach den Entzugswerten richten und in
mehrere Gaben (nach Pflanzung, nach Bestandesschiu® und nach den
Schnitten) aufgeteilt werden.

Geerntet wird vor Blihbeginn, wenn die untersten Blatter zu vergilben
beginnen. Im ersten Anbaujahr sind drei, z. T. auch vier Schnitte méglich.
Vom zweiten Standjahr an kénnen drei bis funf Schnitte von Mai bis
Oktober durchgefiihrt werden. Haufige Schnitte reduzieren den
unerwinschten Stengelanteil im Erntegut und damit auch den Nitratgehalt,
der in den Stengeln um ein Vielfaches hoher ist als in den Blattern. Bei
der GroBen Brennessel reicht eine Schnitthéhe von 2 cm bis 5 cm fir
einen guten Neuaustrieb.
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Nach mehrjahriger Krautnutzung kénnen Ende Oktober/Anfang November
die Wurzein geerntet werden. Die Trocknung der Blatter und Wurzeln
sollte bei einer Temperatur um 60 °C erfolgen.

Befall mit Rhizoctonia crocorum und Fusarium avenaceum kann zu
Auflaufkrankheiten fiohren, und wahrend der Vegetation kénnen durch
Septoria verursachte Blattflecke auftreten. Verschiedene Schmetterlings-
raupen verursachen Frallschaden an den Blattern.

In Deutschland ist eine Sorte geschitzt:

Urimed Z: Pharmaplant, Artern
Sortenschutz seit 1999

Die Pflanzen sind mittelhoch und mittel bis stark bestockt. Die Stengel
haben eine starke bis sehr starke Anthocyanfarbung, die Blatter sind
mittel- bis dunkelgrin. 'Urimed’ blaht rein weiblich und wird vegetativ
vermehrt.
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Dill

Anethum graveolens L.

Dill wird frisch, getrocknet oder tiefgefroren zur Verwendung als
Kiichengewiirz angeboten. Das é&therische Ol des frischen Krautes
enth&lt vorwiegend die Wirkstoffe a-Phellandren, Anethofuran und
Limonen; insbesondere Anethofuran, das die hdchste Konzentration
zur Blutezeit erreicht, bewirkt den typischen, aromatischen
Dillgeschmack. Das atherische Ol des Kdrnerdills enthélt wie Kiimmel
fast ausschlieBlich die Komponenten Carvon und Limonen; sie wirken
verdauungsférdernd und bldhungstreibend.

Dilt ist einjahrig und gehdrt zur Familie der Doldenblitler. Er ist im Orient
beheimatet, jedoch in fast allen europaischen Landern in Kultur oder ver-
wildert anzutreffen. Fir den Anbau gilnstig sind leichtere, schnell
erwarmbare Boéden mit guter Na&hrstoff- und Wasserversorgung. Auf
Bodenverdichtungen und Staundsse reagiert Dill mit Rot- und
Gelbverfarbungen und Kammerwuchs. Dill sollte erst nach drei bis vier
Jahren auf derselben Flache stehen.
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Je nach Verwendungszweck kann ein Anbau als Blattdili, Dillkraut oder
Kornerdill durchgefihrt werden. Mit Ausnahme von sehr spét blihenden
Sorten, die sich weniger fur den Kérneranbau eignen, sind die Sorten fur
alle Nutzungsrichtungen zu verwenden. Die Aussaat sollte nicht vor Mitte
April erfolgen, da Dill nur bei hdheren Bodentemperaturen zlgig auflauft.
Dill wird in Deutschland auf einer Flache von ca. 540 ha (2001) angebaut.

An Krankheiten treten haufig Virosen auf, die rote und gelbe
Blattverfarbungen und Wuchsdepressionen verursachen. Der bakterielle
Doldenbrand (Mycosphaerella anethi) schadigt in feuchten Jahren durch
schwarze Pusteln mit chlorotischem Hof an Blattern, Stengeln und
Dolden. Zudem kann Fusarium auftreten. In den vergangenen Jahren
traten verstarkt Schaden durch eine Blattspitzendiirre (/tersonilia
perplexans) auf. Blattwanzen und besonders Blattlduse verursachen
Saugsché&den und Ubertragen Viren.

Blattdill wird vor dem Schieben der Bliitendolden in einer Hoéhe von
20-30cm geschnitten. Diilkraut, das insbesondere bei der
Sauerkonservierung von Gurken Verwendung findet, wird zum Zeitpunkt
der Blute (etwa Juli) geschnitten.

Die Ernte der Dillfriichte (Koérnerdill) erfolgt in der Regel im September.
Sie solite vor der Vollreife der Kérner bei beginnender Braunfarbung
durchgefihrt werden, da die Frichte sehr leicht ausfallen. Dillfrichte
werden vorwiegend als Gewirz verwendet. Darlber hinaus ist die
Gewinnung von atherischem Ol von zunehmendem Interesse, da der
Wirkstoff Carvon als keimhemmendes Mittel bei der Kartoffellagerung
eingesetzt werden kann.

Zuchtziele bei Dill sind die Erhéhung des Blattanteils auf iber 35 % fur die
Nutzung als Blattdill und die Erhéhung des Olgehalts auf 5,0 mi/100 g
Droge fiur die Koérnernutzung. Fir die Nutzung als Blattdill sind Sorten mit
einer verzogerten Bliutenbildung sowie geringer Vergilbung der 3alteren
Blatter erwinscht; Kornerdill sollte einen ausreichend festen Kornsitz
aufweisen. Dartber hinaus sollten neue Sorten resistent gegen Fusarium
sein.
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In den mehrjahrig durchgefiihrten Wertprifungen des Bundessortenamtes
wurde die Eignung der Sorten als Blattdill geprift. Es wurden
durchschnittliche Krautertrdge (gesamte Frischmasse) von 129 dt/ha
(niedrig bis mittel) bis 260 dt/ha (hoch) ermittelt. Der Blattanteil der Sorten
lag im Bereich von 33 % (mittel bis hoch) bis 48 % (sehr hoch}).

Die hier aufgefiihrten Sorten sind Gberwiegend diploid; auf tetraploide
Sorten wird hingewiesen. Im Text werden nur neuere Sorten beschrieben,
Beschreibungen &lterer Sorten befinden sich in der Ausgabe 1996 dieser
Beschreibenden Sortenliste.
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Erntebeginn

3 = frih
4 = frih bis mittel
5 = mittel

6 = mittel bis spat

7 = spat

8 = spat bis sehr spat
9 = sehr spét

Krautertrag,
Blattanteil,
Blattertrag

3 = niedrig

4 = niedrig bis mittel
5 = mittel

6 = mittel bis hoch
7 = hoch

x = Sorte wird im Text beschrieben

t = tetraploide Sorte

. = keine Ergebnisse vorhanden

Erlauterungen zur Sortenubersicht

Farbe

3 = hellgrin

4 = hell- bis mittelgrin

5 = mittelgrin

6 = mittel- bis dunkelgrin

7 = dunkelgrin

8 = dunkel- bis sehr dunkelgrin
9 = sehr dunkelgrin

Vergilben der unteren Blatter
1 = fehlend oder sehr gering

2 = sehr gering bis gering

3 = gering

4 = gering bis mittel

5 = mittel
6 = mittel bis stark
7 = stark
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Sorten{ibersicht
Vergilbung
Ernte- | Kraut- | Blatt- | Blatt- der unteren
Sortenbezeichnung | beginn | ertrag | anteil | ertrag | Farbe Blatter
x Amat 5 6 7 5 6 2
x Arom 5 6 7 7 4 3
Blattreicher
/ St. Wagner 5 7 7 7 4
- Gewdhnlicher
Bouquet 5 6 7 6 7 3
x Charli 5 6 6 6 6 2
Diwa 6 6 6 5 i .
x Donar 5 6 7 6 6 3
Dukat 4 6 7 6 6
Elefant t 5 7 6 6 . .
x Hera 5 6 7 6 6 3
Herkules t 6 6 6 5 . g
x Mammut 5 6 6 6 6 2
X Moravan 6 6 7 7 6 3
x Olaf 5 . : 2 5
Pikant 4 6 6 6 .
Sari 4 5 8 7 5 .
x Shorti 7 4 9 5 8 4
x Stella 5 6 7 5 5 2
x Superdukat t5) 6 6 4 6 2
Tetra t 5 7 6 7 6 3
- Tetradill
Vierling t 5 6 7 6

Die Angaben beziehen sich auf eine Ernte als Blattdill, der bei einer

Pflanzenhdhe von 40 - 48 cm geschnitten wurde.
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Amat Z: Spojnia, Srem (PL)

Neue polnische Sorte.

Erntebeginn mittelfruh, Krautertrag mittel bis hoch, Blattertrag mittelhoch,
Blattanteil hoch, Blattfarbe mittel- bis dunkelblaugriin. Vergilbung der
unteren Blatter sehr gering bis gering.

Arom Z: Svalof Weibull, Hammenhég (S)

Hellaubige Sorte mit hohem Blattertrag.

Erntebeginn mittelfrih, Krautertrag mittel bis hoch, Blattertrag und
Blattanteil hoch, Blattfarbe hell- bis mittelgriin. Vergilbung der unteren
Blatter gering.

Charli Z: Agri-Saaten, Bad Essen

Neue, qualitativ gute Sorte.

Erntebeginn mittelfrih, Kraut- und Blatterirag und Blattanteil mittel bis
hoch, Blattfarbe mittel- bis dunkelgriin, grobfiedrig. Vergilbung der unteren
Blatter sehr gering bis gering.

Donar Z: Sperling, Lineburg

Neue, qualitativ gute Sorte.

Erntebeginn mittelfrih, Kraut- und Blattertrag mittel bis hoch, Blattanteil
hoch, Blattfarbe mittel- bis dunkelgrin. Vergilbung der unteren Blatter
gering.
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Hera Z: Hild Samen, Marbach

Neue, qualitativ gute Sorte.

Erntebeginn mittelfrih, Kraut- und Blattertrag mittel bis hoch, Blattanteil
hoch, Bilattfarbe mittel- bis dunkelgrin. Vergilbung der unteren Blatter
gering.

Mammut Z: Svaldf Weibull, Hammenhég (S)

Bewahrte, qualitativ gute Sorte.

Erntebeginn mittelfrGh, Kraut- und Blattertrag und Blattanteil mittel bis
hoch, Blattfarbe mittel- bis dunkelgrin. Vergilbung der unteren Blatter
sehr gering bis gering.

Moravan Z: Moravoseed, Mikulov (CZ)

Neue tschechische Sorte mit hohem Blattertrag.

Erntebeginn spéat, Krautertrag mittel bis hoch, Blattertrag und Blattanteil
hoch, Blattfarbe mittel- bis dunkelgriin. Vergilbung der unteren Blatter
gering.

Olaf Z: Juliwa-Enza, Heidelberg
Sortenschutz seit 2002

Neue Sorte, Giber die noch keine ausreichenden Erfahrungen vorliegen.

Shorti Z: Agri-Saaten, Bad Essen

Neue, spate Sorte mit niedrigem und kompaktem Wuchs.

Erntebeginn spat, Krautertrag niedrig bis mittel, Bilattertrag mittelhoch,
Blattanteil sehr hoch, Blattfarbe dunkelgrin bis sehr dunkelgrin.
Vergilbung der unteren Blatter gering bis mittel.
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Stella Z: CPRO-DLO, Wageningen (NL)

Sorte, die friher unter der Bezeichnung 'Jolanda’ gehandelt wurde.
Erntebeginn mittelfrih, Krautertrag mittel bis hoch, Blattertrag mittethoch,
Blattanteil hoch, Blattfarbe mittelgrin. Vergilbung der unteren Blatter sehr
gering bis gering.

Superdukat Z: Svaléf Weibull, Hammenhég (S)

Erntebeginn mittelfrih, Krautertrag und Blattanteil mittel bis hoch,
Blattertrag niedrig bis mittel, Blattfarbe mittel- bis dunkelgriin. Vergilbung
der unteren Blatter sehr gering bis gering.
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Dost (Oregano)

Origanum vulgare L.

Zweiter Blutenstand von links 'Vulkan',
die ubrigen sind verschiedene Sorten von O. vulgare

Dost ist ein verbreitetes Gewiirz in der Kiiche, wo es vor allem unter
der Bezeichnung Oregano als Pizzagewiirz bekannt ist, und in der
Lebensmittelverarbeitung. Bedingt durch die Inhaltsstoffe Carvacrol,
Thymol sowie verschiedene Gerb- und Bitterstoffe ist sein Geschmack
stark aromatisch, herb und leicht bitter. Aufgrund der krampf- und
schleimlésenden Eigenschaften findet er zudem Anwendung als
Beimischung zu Tees gegen Husten und Erkrankungen des Magen-
Darmtrakts.

Dost gehért zur Familie der Lippenblitler, er wird auch als Stauden-
majoran oder Wilder Majoran bezeichnet, darf jedoch nicht mit dem
echtem Majoran (Origanum majorana L.) verwechselt werden, der nicht
winterhart ist und andere Inhaltsstoffe aufweist. Origanum ist sehr
formenreich, fur den Anbau als Gewurzkraut und Teedroge werden neben
Origanum vulgare L. ssp. vulgare auch Origanum vulgare L. ssp. hirtum
und Origanum vulgare L. ssp. viride genutzt, die sich in einigen
Merkmalen unterscheiden:
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Kelchblatt Inhaltsstoffe
und Stengel
Blaten Anthocyan- Ather.
farbe farbung Ol Carvacrol | Thymol
O. vulgare L. | weil keine bis hoch sehr hoch | niedrig bis
ssp. hirtum sehr gering mittel
O. vulgare L. |rot bis mittel bis niedrig | niedrig niedrig
ssp. vulgare violett stark
O. vulgare L. |weif} keine bis niedrig | Je nach Chemotyp
ssp. viride sehr gering hoher Carvacrol- oder
Thymolgehalt

Dost ist heute in den gemaéaRigten und subtropischen Zonen Europas,
Asiens und Nordamerikas verbreitet, wobei die lUberwiegende Mehrzahi
der Arten in den Mittelmeerldndern beheimatet ist. Wildwachsend ist er an
warmen Stellen wie Sidhangen, sonnigen Wald- und Geblschrandern,
Boschungen und auf mageren Wiesen und Brachflachen zu finden. Er
gedeiht sowohl auf kalkhalitigen als auch auf kalkarmen Béden, bevorzugt
aber durchlassige, ausreichend versorgte Bdéden und warme, trockene
Lagen. Dort entwickelt er auch das starkste Aroma. Der pH-Wert sollte
Gber 6 liegen, empfindlich reagiert er auf Staunasse.

Die Handelsware wird vorwiegend in den Mittelimeerlandern produziert, die
traditionell grofiten Exporteure sind Marokko, die Tirkei, Albanien und
Griechenland. Die Anbauflache in Deutschland ist sehr gering.

Der Anbau kann als Aussaat, Uber Stockteilung oder uber Stecklinge
erfolgen. Ublich ist die Aussaat. Sie erfolgt ab Ende April als Drillsaat in
einer Tiefe von 0,5 bis 1,0 cm. Die Keimdauer kann bis zu einem Monat
betragen. Die Vorkultur im Gewéchshaus ist ab Februar méglich, die
Anzuchttemperatur sollte 16 °C betragen. Anfang Mai werden die zuvor
abgeharteten Pflanzen ins Freiland gesetzt.
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Die Stockteilung findet im Fruhjahr statt. Der Ertrag ist im Vergleich zur
Aussaat im ersten Vegetationsjahr hdher.

Dost zeichnet sich durch vergleichsweise geringe Néhrstoffanspriiche aus,
zu hohe Gaben beeintrachtigen das Aroma. Der Bestand ist 3 bis & Jahre
nutzbar. Der Boden sollte regelméaRig gelockert und damit beluftet werden.

Geerntet wird zu Beginn der Blite, da zu dieser Zeit der Gehalt an
atherischem Ol am héchsten ist. Im ersten Anbaujahr wird ein Schnitt
durchgefiihrt, spater jahrlich zwei bis drei Schnitte, die Ublicherweise im
Juli und September erfolgen. Die Trocknung ist bei einer Temperatur von
maximal 35 °C durchzufGhren.

Krankheiten treten selten auf, verschiedentlich kdnnen Raupen einiger
Schmetterlinge Blattkrauselungen wund Blattrollen verursachen. Als
Verursacher von Welkekrankheiten kommt Phoma in Frage, dariber
hinaus kann Befall mit Alternaria und Cladosporium ssp. auftreten.

Nach dem Sortenschutzgesetz ist eine Sorte geschutzt, die der Art Origa-
num vulgare L. ssp. hirtum zugeordnet ist:

Vulkan Z: GHG Saaten, Aschersleben
Sortenschutz seit 2002

Pflanze aufrecht, mittelhoch bis hoch wachsend. Stengel hellgrin, mittel
bis stark behaart. Blatter hellgrun, klein bis mittelgroR3.

Blutenfarbe weilt, Blihbeginn mitte! bis spat. "Vulkan' zeichnet sich durch
hohe Gehalte an dtherischem Ol und insbesondere an Carvacrol aus.

In der Schweiz wurde die Sorte 'Carva' geziichtet, die nach Angabe des
Zuchters eine Kreuzung aus Origanum vulgare L. ssp. viridulum x
Origanum vulgare L. ssp. hirtum ist. Sie zeichnet sich durch einen hohen
Drogengehalt sowie hohe Gehalte an &therischem Ol und Carvacrol aus.
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Drachenkopf

Dracocephalum moldavica L.

Drachenkopf hat ein ahnliches Aroma wie Zitronenmelisse und wird
auch als "Turkische Melisse" bezeichnet. Er wirkt verdauungsférdernd
und magenberuhigend. Aufgrund seines starken Aromas wird er
vorwiegend anderen Tees beigemischt. Das &therische Ol, das einen
Gehalt von 0,5 bis 0,8 mi/100g Droge erreicht, weist als
Hauptbestandteil Citral (ca. 30 %) auf, das den aromatischen,
zitronenartigen Geruch bewirkt. Darliber hinaus sind die Wirkstoffe
Geranylacetat, Geraniol, Nerylacetat und Nerol im &therischen Ol
enthalten.

Drachenkopf ist einjahrig und gehért zur Familie der Lippenblitier. Er
stammt aus Sdidsibirien und dem Himalayagebiet und ist seit dem
16. Jahrhundert in Europa beheimatet, wo er vereinzelt als Heil- und
Gewdurzpflanze angebaut wurde. Ab 1980 wurde er in Deutschland in
Kultur genommen; der Anbau findet auf sehr kleiner Flache statt.
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Drachenkopf bevorzugt mittelschwere Béden in warmer, sonniger Lage mit
guter Wasserversorgung. Gunstig ist eine Aussaat Anfang April. Die Ernte
sollte zur Vollblute durchgefuhrt werden, die in der Regel Ende
Juli/Anfang  August eintritt. Zu  diesem  Zeitpunkt sind die
Inhaltsstoffgehalte am héchsten. Die Bluhdauer erstreckt sich auf etwa
vier Wochen. Drachenkopf ist eine gute Bienenweide und kann auch als
Zierpflanze verwendet werden. Die Pflanze ist robust und kaum anfallig
fur Krankheiten und Schéadlinge.

Der Krautdrogenertrag (Gesamtertrag an getrocknetem Material) betragt
in der Regel 50 - 60 dt/ha, der Blattdrogenanteil (Anteil an getrockneten
Blattern und Bliten) ca. 50 %.

Drachenkopf kénnte als nachwachsender Rohstoff an Interesse gewinnen,
da das fette Ol des Samens stark selbstklebend ist und in der Industrie fur
verschiedene Zwecke eingesetzt werden kann,

Arat Z: Pharmaplant, Artern
Sortenschutz seit 1990

Pflanze 60 - 70 cm hoch, stark verzweigt, dicht belaubt. Stengel sehr
gering behaart, hellgrin; Blatt dunkelgriin, lang gestielt, unbehaart; Blatt
eben bis konkav; Blattrand stark gesagt bis gekerbt. Blitenfarbe kraftig
blau bis violett, Unterlippe zum Kelch hin heller.

Gehalt an atherischem Ol hoch.
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Estragon

Artemisia dracunculus L.

Estragon wird wegen seines aromatischen, wiirzigen Geschmacks und
seiner verdauungsférdernden Wirkung als Kichengewirz genutzt
sowie vielféltig in der Lebensmittelindustrie verwendet, z. B. zur
Herstellung von Kréauteressig und Senf sowie zur Aromaanreicherung
von Fertigspeisen. Das dtherische Ol findet zudem Verwendung in der
Kosmetikindustrie.

Estragon ist mehrjahrig und gehért zur Familie der Korbblitler. Er ist in
Sibirien, im Sdden und Osten RuBlands, auf dem Balkan und in
Nordamerika beheimatet. Der Anbau in Europa ist insbesondere auf Sid-
und Sidosteuropa beschrankt. Die Anbauflache in Deutschland ist sehr
gering (ca. 1ha in Bayern und Sachsen-Anhalt), der Bedarf wird
iiberwiegend durch Importe gedeckt.

Man unterscheidet innerhalb der Art Artemisia dracunculus L. zwischen
Aromatischem (oder Franzosischem bzw. Deutschem) Estragon und
Russischem Estragon. Der Aromatische Estragon bevorzugt nahrstoff-
reichere Bdéden und wéarmere Lagen als der Russische, der
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anspruchsloser ist und eine gréfere Winterharte aufweist. Der
Aromatische Estragon ist steril und wird daher nur vegetativ vermehrt, der
Russische dagegen ist vegetativ und samenvermehrbar. Wichsiger,
ertragreicher und widerstandsfahiger gegeniber Krankheiten ist der
Russische Estragon, in den Hauptanbaugebieten wird jedoch der
qualitativ bessere Aromatische Estragon bevorzugt.

Fur den Anbau werden Kopfsteckliinge (Ende Mai bis Anfang Juli),
WurzelriBlinge (April) oder durch Stockteilung (November) gewonnene
Triebe verwendet. Die Pflanzung erfolgt wegen der Auswinterungsgefahr
am besten im Frohjahr (April/Mai). Im ersten Standjahr wird bei
Knospenansatz (etwa August), im darauffolgenden Jahr bereits vor Beginn
des Knospenansatzes geschnitten. Zu diesem Zeitpunkt sind der
Blattertrag und der Gehalt an &therischem Ol am hochsten. Je nach
Witterung sind ab dem zweiten Standjahr zwei bis drei Schnitte moglich.
An Krankheiten kénnen vor allem Rost (Puccinia dracunculina) und
Fusarium auftreten, an tierischen Schadlingen gelegentlich Blattwanzen,
Zikaden und Wicklerraupen.

Das &atherische Ol des Aromatischen Estragons setzt sich aus den Kom-
ponenten Estragol (Methylchavicol) (60 - 70 %), Ocimen, Sabinen und
Eugenol zusammen. Darliber hinaus enthalten die Pflanzen verschiedene
Gerb- und Bitterstoffe. Russischer Estragon, der ein schwéacheres Aroma
hat, enthalt sehr niedrige Estragolgehalte.

Zuchtziele sind die generative Vermehrbarkeit des Aromatischen
Estragons, die Verbesserung der Winterhdrte und die Resistenz gegen
Rost.
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Aromatischer Estragon Vertrieb durch mehrere Firmen
- Deutscher Estragon
- Franzésischer Estragon

Pflanze hoch; mittelstark bestockt. Blatter schmal lanzettlich, dunkelgrin,
glanzend, mittelgroB.
Charakteristisch ist der wiirzige, anisartige Geschmack.

Russischer Estragon Vertrieb durch mehrere Firmen
im Handel seit 1865

Pflanze hoch bis sehr hoch, stark bestockt. Blatter schmal lanzettlich,
dunkelgriin, filzig behaart, groR. Der Geschmack ist bitter, kerbelartig.

Zoldzamat Z: Forschungsinstitut fur Heilpflanzen,
Budakalasz (H)
im Handel seit 1976

Ungarische Sorte im Typ 'Aromatischer Estragon’.

Pflanze mittel bis hoch; mitteistark bestockt. Blatter schmal lanzettlich,
hell- bis mittelgriin, mittelgroR. Gehalt an &therischem Ol nach ungari-
schen Angaben 1,8 - 2,6 %.
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Fenchel

Foeniculum vulgare Miil.

Fenchel wird aufgrund seiner krampflésenden, bldhungstreibenden und
appetitanregenden Eigenschaften geschatzt. Die Frichte werden als
Gewlirz in Backwaren und Fertiggerichten verarbeitet und
insbesondere als Tee verwendet, der in der Kindernahrung eine grofte
Rolle spielt. Das im &therischen Ol enthaltene trans-Anethol verleiht
den Fenchelfriichten den sifen, anisartigen Geschmack, Fenchon die
leicht bittere, kampferartige Note.

Fenchel ist mehrjahrig und gehért zur Familie der Doldenblitler. Er ist im
Mittelmeergebiet und in Vorderasien beheimatet, wo er bereits im Altertum
als Heilpflanze bekannt war. Seit dem Mittelalter in Europa eingeflhrt, ist
er heute in vielen sid- und sudosteuropadischen Landern in Kultur
anzutreffen. Fenchel bevorzugt tiefgrindige Bdden, die nicht zu feucht
sind. Er gedeiht auch auf humusreichen und sandigen Lehmbdden. Die
Nahrstoffanspriche sind vergleichsweise gering. Da die Friichte sehr spat
reifen, eignen sich fir den Anbau nur Lagen mit trockenem und warmem
Herbst. Fenchel sollte erst nach sechs oder sieben Jahren auf derselben
Flache angebaut werden.
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Man unterscheidet dunkelgrau-braunen, leicht bitteren Fenchel
(Foeniculum vulgare Mill. var. vulgare), der vorwiegend in den nérdiichen
Landern angebaut wird, und den im Mittelmeerraum verbreiteten sifRen
Fenchel (Foeniculum vulgare Mill. var. dulce (Mill.) Batt. et Trab.} mit
hellerer Farbung der Frichte, der im allgemeinen kleinfriichtiger und
frostempfindlich ist. Der Bedarf an Fenchel wird Uberwiegend durch
importe gedeckt; Hauptlieferlander sind Agypten und die Tirkei. In
Deutschiand wird er auf einer Fldche von ca. 240 ha (2001) angebaut.

Fenchel wurde bis vor wenigen Jahren zweijdhrig angebaut. Seitdem
Sorten zur Verfigung stehen, die bereits im ersten Anbaujahr reifen, hat
sich in Deutschland der einjdhrige Anbau durchgesetzt. Dazu ist es
erforderlich, daB so frOh wie mdoglich, vorzugsweise Mitte Marz, gesat
wird. Bei Aussaat nach dem 5. April ist mit ErtragseinbuBen infolge zu
spater Reife zu rechnen. Die Ernte wird vor der Vollreife durchgefiihrt, um
Kornausfall zu vermeiden. Zum optimalen Erntezeitpunkt haben die
Korner der oberen Dolden eine graugrine Farbe, die Korner der
Primérdolde sind braun geférbt.

In den vergangenen Jahren wurde eine Zunahme der Stengelanthraknose
beobachtet, die durch den pilzlichen Erreger Mycosphaerella anethi
hervorgerufen wird und zu hohen Eriragsausfdllen fihren kann. Erste
Untersuchungen deuten auf eine unterschiedliche Anfalligkeit der Sorten
hin. Daruber hinaus kdnnen der bakterielle Doldenbrand und Blindwanzen
auftreten. In den Wintermonaten entstehen an den Wurzein héaufig
Schaden durch Mausefral3.

Im Europdischen Arzneibuch (Nachtrag 2001) ist festgelegt, dal die
getrockneten Frichte des bitteren Fenchels einen Gehalt an atherischem
Ol von mindestens 4,0 ml/100 g, berechnet auf die wasserfreie Droge,
aufweisen miissen. Das dtherische Ol enthalt mindestens 60 % Anethol
und mindestens 15 % Fenchon, der Gehalt an Estragol darf 5 % nicht
Uberschreiten. Die getrockneten Frichte des siilen Fenchels missen
nach dem Europédischen Arzneibuch (Nachtrag 2000) mindestens
2,0 mi/100 g &atherisches Ol enthalten, berechnet auf die wasserfreie
Droge, mit einem Mindestgehalt an Anethol von 80 %; der Gehalt an
Estragol darf 10 % und der an Fenchon 7.5 % nicht Uberschreiten.
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Zuchtziel bei Fenchel ist die Resistenz gegen verschiedene Krankheiten
und Schadlinge wie Stengelanthraknose, bakterieller Doldenbrand und
Blindwanzen. DarOber hinaus sollten neue Sorten auch bei niedrigen
Temperaturen sicher aufgehen und rechtzeitig reifen sowie zur
Erieichterung der Kultur- und Erntearbeiten eine Wuchshéhe von < 1,20 m
aufweisen. Fur die Verwendung der Friichte in Teebeuteln ist ein
Tausendkorngewicht von < 4 g erwiinscht.

Die Ertrdge und Inhaltsstoffe wurden im Rahmen einer mehrjéhrig
durchgefithrten Wertprifung ermittelt; die Sorten wurden einjahrig
angebaut. Der Kornertrag schwankte von 18 dt/ha (mittel bis hoch) bis
24 dt/ha (hoch), der Gehalt an atherischem Ol von 1,7 ml/100 g (niedrig
bis mittel) bis 6,5 mi/100 g Droge (hoch bis sehr hoch), an Fenchon von
7 % (mittel) bis 27 % (hoch bis sehr hoch), an trans-Anethol von 61 %
(mittel bis hoch) bis 78 % (hoch bis sehr hoch), und der Gehalt an
Estragol von 2,1 % (niedrig) bis 3,6 % {mittel).
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Sortenibersicht

Gehalt an

Sorten- Ernte-|Pflanzen{ Korn- trans-
bezeichnung reife [ hohe |[ertrag| Ath. OI[Fenchon| Anethol | Estragol
Berfena 2 5 7 8 8 6 3
Chumen 2 5 4 5 8 (>
Grofifriichtiger 6 6 6 7 7 74 4
Magnafena 2 3 7 8 8 6 3
Soroksari 6 6 6 7 7 7 4

Erlduterung zur Sortenibersicht
Erntereife Pflanzenhéhe, Kornertrag,
1 = sehr frih Gehalt an dtherischem O,

2 = sehr frith bis frih

3 = frith

4 = frih bis mittel

5 = mittel

6 = mittel bis spat

7 = spat

. = keine Ergebnisse vorhanden

Fenchon, trans-Anethol und
Estragol im dtherischen Ol

1 = sehr niedrig

2 = sehr niedrig bis niedrig

3 = niedrig

4 = niedrig bis mittel

5 = mittel
6 = mittel bis hoch
7 = hoch

8 = hoch bis sehr hoch

9 = sehr hoch
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Berfena Z: Landesanstalt fir Landwirtschaft und Garten-
bau, Bernburg
Sortenschutz seit 1988

Sorte fur den einjahrigen Anbau.

Pflanze mittelhoch; Blatter mittelgrin. Hauptdolden mittel bis groB.
Erntereife sehr frih bis frih. Kornsitz mittelfest. Kornertrag hoch. Gehalt
an atherischem Ol und Fenchon hoch bis sehr hoch, an trans-Anethol
mittel bis hoch, an Estragol niedrig.

Chumen Executive Agency for Variety Testing, Sofia (BG)
im Hande! seit 1992

Bulgarische Sorte fir den einjahrigen Anbau.

Pflanze mittelhoch; Blatter graugriin. Erntereife sehr frih bis frih. Etwas
uneinheitlich in der Abreife. Kornsitz mittelfest. Gehalt an atherischem Ol
niedrig bis mittel, an Fenchon mittel, an trans-Anethol hoch bis sehr hoch,
an Estragol mittel.

Groffriichtiger Vertrieb durch Pharmaplant, Artern;
Chrestensen, Erfurt

Alte Landsorte fur den zweijahrigen Anbau, die in giinstigen Jahren auch
im ersten Jahr zur Reife kommen kann.

Pflanze mittel bis hoch; Blatter dunkelgraugrin. Hauptdolden groR bis
sehr grof8. Erntereife mittel bis spat. Kornsitz mittel bis fest. Kornertrag
mittel bis hoch. Gehalt an atherischem Ol, Fenchon und trans-Anethol
hoch, an Estragol niedrig bis mittel.
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Magnafena Z: Landesanstalt fir Landwirtschaft und
Gartenbau, Bernburg
Sortenschutz seit 1993

Groffrichtige Sorte fur den einjéhrigen Anbau.

Pflanze etwas niedriger als 'Berfena’; Blatter mittelgrin. Hauptdolden
mittel bis gro. Erntereife sehr frih bis frih. Kornsitz fest. Kornertrag
hoch. Gehalt an &therischem Ol und Fenchon hoch bis sehr hoch, an
trans-Anethol mittel bis hoch (erreicht nicht in allen Jahren 60 %), an
Estragol niedrig.

Soroksari Z: St. Istvan Universitat, Budapest (H)
im Handel seit 1990

Ungarische Sorte fir den zweijahrigen Anbau, die in gunstigen Jahren
auch im ersten Jahr zur Reife kommen kann.

Pflanze mittel bis hoch; Blatter dunkelgriin. Erntereife mittel bis spét.
Etwas uneinheitlich in der Abreife. Kornsitz fest. Kornertrag mittel bis
hoch. Gehalt an atherischem OI, Fenchon und trans-Anethol hoch, an
Estragol niedrig bis mittel.

Fur die Sorten '‘Foenimed’, 'Foenigold’, 'Foenipharm' und 'Foenisol ist
der Sortenschutz beantragt worden, sie befinden sich noch im
Prafungsverfahren.
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Budakalaszi Z: Forschungsinstitut fir Heilpflanzen,
Budakalasz (H)
im Handel seit 1959

Sorte fur den zwei- bis dreijdhrigen Anbau. Nach ungarischen Angaben
1.5 bis 2 m hoch wachsend, Friichte 5 bis 8 mm lang, 2 bis 3 mm breit;
Gehalt an atherischem Ol 4 bis 6 %, an Fenchon 20 %, an Anethol 60 %
und an Estragol 10 %.

Fénicia Z: Forschungsinstitut fur Heilpflanzen,
Budakalasz (H)
im Handel seit 1998

Sorte fur den zweijahrigen Anbau. Nach ungarischen Angaben 1,5 bis 2 m
hoch wachsend, Friichte 6 bis 10 mm lang, 2 bis 3 mm breit; Gehalt an
atherischem Oi 3 bis 5 %, an Fenchon 20 %, an Anethol 60 % und an
Estragol 20 %.
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Roter Fingerhut

Digitalis purpurea L.

'‘Berggold’

Roter Fingerhut ist eine seit langem bekannte Heilpflanze; sie wurde
friher gegen Epilepsie, zur Heilung von Wunden und als schleim- und
hustenlésendes Mittel eingesetzt. Erst im 18. Jahrhundert wurde ihre
Heilkraft bei Herzerkrankungen entdeckt. Der wichtigste Wirkstoff des
Roten Fingerhuts ist Digitoxin, das aus dem Reinglycosid Purpurea-
glycosid A durch Fermentation nach der Ernte entsteht.

Der Rote Fingerhut ist zweijghrig und gehért zur Familie der
Rachenblutler. Er ist in den atlantisch beeinflulten Landern West- und
Mitteleuropas beheimatet. Roter Fingerhut ist wildwachsend vor allem auf
sonnigen Abhéngen, auf Kahlschldgen und in Waldlichtungen anzutreffen.
in Deutschland findet er sich vorwiegend in den Mittelgebirgen. Der Rote
Fingerhut bevorzugt kali- und humusreiche Sand- und Urgesteinsbdden
mit neutraler bis schwach saurer Reaktion.
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Der Bedarf wird aus Importen gedeckt, die Ulberwiegend aus der
Sammlung von wildwachsenden Pflanzen stammen. Im feldmafRigen
Anbau - der in Deutschland auf vergleichsweise kleiner Flache stattfindet -
wird Roter Fingerhut gesat (April) oder auch gepflanzt (Ende Mai bis
Juni). Im ersten Jahr entwickelt sich eine Blattrosette mit grofRen, eiférmig
lanzettlichen, unterseits filzig behaarten Blattern, im zweiten Jahr der ca.
1,50 m hohe, behaarte Stengel mit rosa bis purpurfarbenen,
glockenférmigen Blaten, die auch einen hohen Zierwert haben. Alle
Pflanzenteiie sind giftig. Geerntet wird im ersten Jahr, wenn Blattertrag
und Wirkstoffgehalte am hochsten sind. Der optimale Erntezeitpunkt ist in
der Regel Anfang Oktober, unter glnstigen Witterungsbedingungen
bereits im August/September. Ublich ist der einjdhrige Anbau. Eine
zweijahrige Nutzung nach Uberwinterung des Bestandes ist méglich.

An Schadlingen treten insbesondere Blattiause, Spinnmilben, Thripse und
Raupen verschiedener Schmetterlinge auf. An pilzlichen Erkrankungen
kann Befall mit Ramularia vorkommen,

Neben Digitoxin enthalten die Blatter verschiedene Nebenglycoside wie
Purpureaglycosid B, Gitoxin und Gitaloxin. Digitoxin ist Grundlage von
Digitalispraparaten, die bei Herzerkrankungen zur Verbesserung der
Herzleistung eingesetzt werden. Nach dem Europaischen Arzneibuch
(1997) mussen die getrockneten Blatter mindestens 0,3 % Cardenolid-
glykoside, berechnet als Digitoxin und bezogen auf die bei 100 bis 105 °C
getrocknete Droge, enthalten.

Zuchtziele bei Rotem Fingerhut sind die Erhéhung des Blattertrages und
des Wirkstoffgehaltes. Daruber hinaus sollten neue Sorten Resistenz
gegen pilzliche Erreger und gute Winterhéarte aufweisen.
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Berggold Vertrieb durch Pharmaplant, Artern
im Handel seit 1960

Pflanze hoch bis sehr hoch. Blatter hell- bis mittelgriin, sehr grofR3. Bliite
purpurrot bis rotviolett, sehr grof3; Blihbeginn frih. Winterfestigkeit sehr
gut. Schossneigung mittel. Blattertrag hoch. Gehalt an Purpureaglycosid A
mittel.

Radiga Z: Arzneimittelwerk Dresden, Radebeul
Sortenschutz seit 1985

Sorte mit sehr hohen Wirkstoffgehalten.

Pflanze hoch bis sehr hoch. Blatter mittel- bis dunkelgriin, mittel bis grof.
Blute purpurrot bis rotviolett, grof; Bluhbeginn frih bis mittel.
Winterfestigkeit mittel bis gut. Schossneigung gering. Blattertrag mittel.
Gehalt an Purpureaglycosid A sehr hoch.
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Wolliger Fingerhut

Digitalis lanata Ehrh.

Die Blatter des Wolligen Fingerhuts enthalten wie die des Roten
Fingerhuts herzwirksame Glycoside. Aus beiden Arten werden
Digitalispraparate  hergestelit, die bei Herzerkrankungen zur
Verbesserung der Herzleistung eingesetzt werden. Der wichtigste
Wirkstoff des Wolligen Fingerhuts ist Digoxin, das aus dem
Reinglycosid Lanatosid C durch Fermentation nach der Ernte entsteht.
Dariber hinaus enthalten die Bléatter verschiedene Nebenglycoside wie
Lanatosid A, B und E.

Der Wollige Fingerhut ist zweijahrig und gehoért zur Familie der
Rachenblutlier. Er ist in den Steppengebieten nérdlich des Schwarzen
Meeres beheimatet, von wo er Verbreitung auf dem Balkan, in
Siadruméanien und -ungarn gefunden hat. In Deutschland ist er nur in
Kultur anzutreffen. Wolliger Fingerhut bevorzugt leichte bis mittelschwere,
kalkhaltige Béden in warmen, trockenen Lagen.



64 Wolliger Fingerhut

Der Bedarf wird vorwiegend aus Importen gedeckt; der Anbau in
Deutschland umfafit eine Flache von ca. 40 ha {(2001). Digitalisanbau wird
in groBerem Umfang von der pharmazeutischen Industrie werksintern
durchgefiihrt. Wahrend der Rote Fingerhut im wesentlichen aus
Sammlungen wildwachsender Pflanzen stammt, da er schwieriger zu
kultivieren ist, ist der Wollige Fingerhut fiir den feldmassigen Anbau gut
geeignet. Er wird gesat (Mitte April) oder auch gepflanzt (ab Anfang Mai).
Im ersten Jahr entwickelt sich eine Blattrosette mit schmal lanzettlichen
Laubblattern, im zweiten Jahr der ca. 1,20 m hohe Stengel, der besonders
im oberen Teil wollig behaart ist. Die Bluten sind klein, glockenférmig,
hellgelb bis ockerfarben und behaart. Alle Pflanzenteile sind giftig.
Geerntet wird im ersten Jahr, wenn Blattertrag und Wirkstoffgehalte am
héchsten sind. Dies ist in der Regel im August/September der Fall. Ublich
ist der einjdhrige Anbau. Die Nutzung im zweiten Jahr ist méglich; in
strengen Wintern ist jedoch mit Auswinterungsschaden zu rechnen.

An Krankheiten treten vor allem verschiedene pilzliche Erreger wie
Septoria, Ramularia, Colletotrichum, Echter Mehltau und Phoma auf.
Blattwanzen kénnen die Blatter durch ihre Saugtatigkeit schadigen.

Zuchtziele beim Wolligen Fingerhut sind die Erhéhung des Digoxingehalts
auf Uber 0,6 % und des Gehalts an extrahierbaren Stoffen. Darlber
hinaus sollten neue Sorten Resistenz gegen pilzliche Schaderreger und
gute Scholfestigkeit aufweisen.
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Dilacte M1 Z: Forschungsinstitut fir Heilpflanzen,
Budakalasz (H)
im Handel seit 1984

Pflanze mittelhoch, Stengel hellgriin, Anthocyanfarbung stark; Blatter hell-
bis mittelgriin, mittelgrof; Blattrand sehr gering geséagt. Blite aullen sehr
hellgrun; Blatenstand mittellang; Blihbeginn spat. Winterhdrte gut;
Schofineigung gering.

Krajovy Z: Agrogen, Troubsko (CZ)
im Handel seit 1941

Pflanze niedrig; Stengel dunkelgrin mit starker Anthocyanfarbung. Blatter
dunkelgriin; Blattrand glatt. Blite auRen weil}.
Lanatosid-C-Gehalt nach tschechischen Angaben zwischen 0,1 und 0,3 %.

Oxfordi Z: Forschungsinstitut fir Heilpflanzen,
Budakalasz (H)
im Handel seit 1959

Pflanze mittelhoch; Stengel hellgrin, z. T. anthocyangefarbt; Bliatter
mittel- bis dunkelgrin, grof3; Blatirand glatt. Blite auflen hellgelb bis
ockergelb; Bliutenstand lang; Blihbeginn frih. Winterharte sehr gut;
Schofneigung hoch.

Progres Z: lvax-CR a.s., Opava-Komarov (CZ)
im Handel seit 1983

Pflanze hoch; Stengel dunkelgrin. Blutenfarbe auflen heligelb bis
ockergelb. Schoneigung mittel.
Lanatosid-C-Gehalt nach tschechischen Angaben zwischen 0,6 und 0,9 %.
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Radilan Z: Agrargenossenschaft, Calbe
Sortenschutz seit 1986

Pflanze hoch; Stengel hellgrin, z. T. anthocyangefarbt; Blatter mittel- bis
dunkelgriin, groR; Blattrand glatt. Blite auRen hellgelb bis ockergelb;
Blatenstand lang; BlUhbeginn mittelfrih. Winterhdrte sehr gut;
Schoflneigung gering. Lanatosid-C-Gehalt 0,8 %.

Victoria Z: Institut fur Heilpflanzenforschung, Poznan (PL)
im Handel seit 1978

Pflanze mittelhoch; Stengel hellgrin, z. T. anthocyangeférbt; Blatter
mittel- bis dunkelgriin, sehr gro; Blattrand sehr gering geséagt. Bliite
auflen hellgelb bis ockergelb; Blutenstand lang; Blihbeginn mittelfrih.
Winterharte sehr gut; Schof3neigung gering.

Lanatosid-C-Gehalt nach polnischen Angaben 0,2 %.
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Gynostemma
Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Mak.

Gynostemma wird seit langem in der traditionellen chinesischen
Medizin eingesetzt und zahlt dort zu den zehn wichtigsten starkenden
Krautern. Die Pflanze enthélt wie Ginseng hauptséchlich Saponine als
bioaktive Substanz und hat &hnliche pharmakologische Eigenschaften:
Starkung des Immunsystems, der Leberfunktion und des Kreislaufs,
Senkung des Cholesterinspiegels, entzindungshemmend und krampf-
l6send. Dariber hinaus kann sie bei Asthma, Bronchitis und
Magengeschwiren eingesetzt werden. Verwendung finden samtliche
Teile der Pflanze.

Gynostemma gehort zur Familie der Kirbisgewéchse und ist in Sud- und
Ostasien beheimatet. Die krautige Pflanze ist rankend (kletternd bis zu
8 m) und unter den dortigen Klimabedingungen mehrjadhrig. Die Art ist
zweihausig.
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In der EU ist eine Sorte geschitzt:

Ginpent Z: Ambrogio Giovanni, Leno (I}
EU-Sortenschutz seit 2001

Pflanze rankend, Wuchsstérke mittel, Blatt klein, mittel- bis dunkelgrin,
mittelstark blasig. 'Ginpent', die ausschliefilich mannliche Bluten aufweist,
wird vegetativ vermehrt.
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Huflattich

Tussilago farfara L.

Aus der botanischen Bezeichnung flur Huflattich Tussilago (tussis =
Husten, agere = vertreiben) 18Rt sich auf die seit alters her bekannte
Verwendung als Hustenmittel schliefen. Die Blatter, die hauptsédchlich
zu Tee und Heilpflanzensaft verarbeitet werden, enthalten Bitter-,
Schleim- und Gerbstoffe, die bei Katarrhen der Atemwege und bei
leichten Entziindungen der Mund- und Rachenschleimhaut wirksam
sind; dartber hinaus wirken sie erleichternd bei chronischer Bronchitis.
Huflattich sollte nur eine begrenzte Zeit verordnet werden, da er zu
den Pflanzen gehort, die Pyrrolizidinalkaloide enthalten, denen eine
lebertoxische und kanzerogene Wirkung zugeschrieben wird.
Inzwischen ist jedoch eine pyrrolizidinalkaloidfreie Sorte entwickelt
worden, fur die 1999 EU-Sortenschutz erteilt wurde.

Huflattich gehort zur Familie der Korbblatler und ist in Europa, Nordasien
und Nordamerika beheimatet. Er ist mehrjdhrig und wéchst bevorzugt auf
tonigen, kalkreichen, feuchten Standorten wie Wegrédndern, Béschungen,
auf Ackern und Schuttpldtzen und ist in Deutschland Gberall verbreitet.
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Zunéchst erscheinen die leuchtend gelben Bliten und erst, wenn diese zu
welken beginnen, die dunkelgriinen, rundlich-herzférmigen Blatter.

Mit der nachstehend beschriebenen Sorte wird in begrenztem Umfang ein
feldmafiger Anbau in Baden-Wirttemberg durchgefuhrt.

Wien Z: Schoenenberger, Magstadt
EU-Sortenschutz seit 1999

Nach Angabe des Zichters pyrrolizidinalkaloidfreie Sorte. Sie wird
vegetativ vermehrt.

Blute mittel bis spat, Blatter hell- bis mittelgriin, mitteigrol, mittelstark
blasig, stark gezahnt; Blattform dreieckig bis rund, Blattwdlbung konkav
bis flach.
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Johanniskraut

Hypericum perforatum L.

Johanniskraut hat eine milde antidepressive und beruhigende Wirkung,
die bisher den Hypericinen (Protohypericin, Pseudohypericin, Cyclo-
pseudohypericin, Hypericin) zugeschrieben wurde. Nach neueren
Untersuchungen wird angenommen, daB auch die Inhaltsstoffe
Hyperforin (ein Phloroglucinderivat, das chemisch eng verwandt ist mit
den Hopfenbitterstoffen, die auch beruhigend wirken), Hyperosid,
Rutin, Quercetin und Chlorogensaure wirksam sind. Aus der Droge
(getrocknete Bluten und Blatter) wird vorwiegend der Extrakt
gewonnen und zu verschiedenen Praparaten weiterverarbeitet; in
geringerem Umfang wird sie zur Teeherstellung genutzt. AuRerlich
angewendet  wirkt  Johanniskraut entzindungshemmend und
wundheilend (Rotél). Die Verwendung von Johanniskrautmitteln erhéht
die Lichtempfindlichkeit der Haut.

Johanniskraut ist mehrjahrig und gehért zur Familie der Hartheu-
gewdchse. Es ist in Westasien und in den Mittelmeergebieten Nordafrikas
und Europas beheimatet, in Nord- und Sidamerika ist es eingebuirgert.
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In Deutschland wie in den anderen europdischen Landern ist es
wildwachsend weit verbreitet; feldmafiig wird Johanniskraut in Deutsch-
land auf einer Flache von ca. 200 ha (2001) angebaut.

Als natlrliche Standorte bevorzugt Johanniskraut kalkhaltige, trockene
und warme Lagen. Beim feldmaRigen Anbau auf diesen Béden ist jedoch
eine ausreichende Wasserversorgung sicherzustellen. Wegen der
langsamen Jugendentwicklung und der mehrjahrigen Nutzung sollten die
Bdden einen mdglichst geringen Unkrautbesatz haben. An das Klima stellt
das frostharte Johanniskraut keine besonderen Anspriche. Es sollte erst
nach mehreren Jahren wieder auf derselben Flache stehen.

Im Anbau wird die Pflanzung der Aussaat vorgezogen. Die Anzucht der
Jungpflanzen erfolgt ab Anfang/Mitte Februar, die Pflanzung Mitte bis
Ende April. Geerntet wird zu Beginn der Vollblite, wenn 70 bis 80 % der
Blaten gedffnet sind, da zu diesem Zeitpunkt Ertrag und Inhalts-
stoffgehalte am héchsten sind. Im ersten Jahr wird einmal geerntet, im
zweiten und dritten Standjahr erfolgen jeweils zwei Schnitte. Weitere
Nutzungsjahre sind wegen der dann einsetzenden Abbauerscheinungen
nicht sinnvoll. Da sich die Wirkstoffe in den Bliten konzentrieren, werden
die oberen mit Bluten besetzten Spitzen der Triebe (Blitenhorizont)
geerntet.

An Krankheiten und Schéadlingen treten vorwiegend im zweiten Anbaujahr
verschiedene pilzliche Erreger auf. Insbesondere k&énnen die
Johanniskraut-Welke, die durch den pilzlichen Erreger Colletotrichum cf.
gloeosporioides hervorgerufen wird, und der Befall mit Echtem Mehltau
starke Schaden verursachen. An Schéadlingen treten der Johanniskraut-
kafer (Chrysometa varians) und die Johanniskrautblattwespe auf.

Zuchtziele bei Johanniskraut sind die Erhéhung des Hypericingehalts
(angestrebt werden 0,15 % in der gesamten Pflanze) und des
Blutenanteils. Der Gesamtextraktgehalt sollte mindestens 25 % betragen.
Dariber hinaus soliten neue Sorten einen sicheren und raschen
Feldaufgang, einen einheitlichen Blihzeitpunkt sowie Resistenz gegen die
verschiedenen pilzlichen Erreger aufweisen.
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Die im Rahmen der Wertprifung ermittelten Drogenertrdge schwankten
von 41 dt/ha (mittel) bis 69 dt/ha (hoch bis sehr hoch), die Gehalte an
Hypericin von 0,09 % (mittel) bis 0,28 % in der Droge (sehr hoch), die
Hyperforingehalte von 32 mg/g (niedrig) bis 144 mg/g Droge (sehr hoch).
Die Anfalligkeit far Welke wurde in den Wertprifungen ermittelt und
erganzt durch Versuche, die die BBA unter kontrollierten Bedingungen
durchgefihrt hat.
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Erlauterungen zur Sortenubersicht

Bliihbeginn im Friihjahr Stengeldicke

1 = sehr frih 3 =dunn

2 = sehr frih bis frih 4 = dliinn bis mittel
3 = fruh 5 = mittel

4 = frOh bis mittel 6 = mittel bis dick

5 = mittel 7 = dick

6 = mittel bis spat

7 = spat

8 = spéat bis sehr spét

9 = sehr spat

Drogenertrag, Anfalligkeit fiir Welke
Gehalt an Hypericin, Hyperforin, 3 = gering
Bestandeshdhe 4 = gering bis mittel
3 = niedrig 5 = mittel

4 = niedrig bis mittel 6 = mittel bis stark
5 = mittel 7 = stark

6 = mittel bis hoch

7 = hoch

Bliitenhorizont

3 =kurz
4 = kurz bis mittel
5 = mittel

6 = mittel bis lang
7 = lang

= keine Ergebnisse vorhanden
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Sortenibersicht

Py Gehalt an

£5|5|5%

2 5 S| e Anfallig-
Sorten- su 2 ?“5’ Hype- | Hyper-| Bestan- | Stengel-| keit fir
bezeichnung o E| o | @ | ricin | forin |deshohe| dicke Welke
Anthos 4 6 6 5 3 i 4 6
Hyperiflor 5 6 6 6 3 7 6 5
Hyperimed 2 6 6 6 3 6 4 7
Hyperipharm 4 7 6 7 4 6 6 3
Hyperisol 4 7 6 7 7 6 6 5
Hyperivo 7 5 8 6 6 9 6 7 38
Hyperixtrakt 3 6 6 6 5 6 4 3
Motiv 4 6 7 9 . 6 5 7
Taubertal 3 5 6 6 3 5 5 3
Topaz 8 6 6 5 4 6 5 9
Uperikon 2 6 5 6 5 4 A
Vitan 2 5 5 6 5 3 3
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Anthos Z: Chrestensen, Erfurt
S: Lichtwer Pharma AG, Berlin
EU-Sortenschutz seit 1998

Sorte mit mittlerem bis hohem Ertrag und mittlerem Gehalt an Hypericin.
Bluhbeginn im Frihjahr frih bis mittelfrih; Bestand hoch, Standfestigkeit
mittel bis groR, Stengel diinn bis mitteldick. Blitenhorizont mittel bis lang.
Anfalligkeit fir Welke mittel bis stark.

Hyperiflor Z: Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Sortenschutz seit 2002

Neue Sorte mit mittlerem bis hohem Ertrag und Gehalt an Hypericin,
Gehalt an Hyperforin niedrig.

Blihbeginn im Frihjahr mittelfrih; Bestand hoch, Standfestigkeit mittel bis
groB3, Stengel mittel bis dick. Blutenhorizont mittel bis lang.

Anfalligkeit fir Welke mittelstark.

Hyperimed Z: Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Sortenschutz seit 1999

Sorte mit mittlerem bis hohem Ertrag und Gehalit an Hypericin.

Blihbeginn im Friuhjahr sehr frith bis frih; Bestand mittel bis hoch,
Standfestigkeit mittelhoch, Stengel dinn bis mitteldick. Blitenhorizont
mittel bis lang.

Anfalligkeit fur Welke stark.



Johanniskraut 77

Hyperipharm Z: Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Sortenschutz seit 2002

Neue Sorte mit hohem Ertrag und Gehalt an Hypericin, Gehalt an
Hyperforin niedrig bis mittelhoch.

Blihbeginn im Frihjahr fruh bis mittelfrih; Bestand mittel bis hoch,
Standfestigkeit mittel bis grof3, Stengel mittel bis dick. Blitenhorizont
mittel bis lang.

Anfalligkeit fur Welke gering.

Hyperisol Z: Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Sortenschutz seit 2002

Neue Sorte mit hohem Ertrag und Gehalt an Hypericin und Hyperforin.
Blihbeginn im Friahjahr frih bis mittelfrih; Bestand mittel bis hoch,
Standfestigkeit grof}, Stengel mittel bis dick. Blatenhorizont mittel bis lang.
Anfalligkeit fir Welke mittelstark.

Hyperivo 7 Z: Bioforce, Roggwil (CH)

Neue Sorte, sehr aufrecht wachsend, mit hohem bis sehr hohem Ertrag
und mittlerem bis hochem Gehalt an Hypericin; Gehalt an Hyperforin sehr
hoch.

Blihbeginn im Fruhjahr mittelfrih; Bestand mittel bis hoch, Standfestigkeit
sehr groB}, Stengel dick. Blitenhorizont mittel bis lang.

Anfélligkeit fir Welke gering.
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Hyperixtrakt Z: Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Sortenschutz seit 1999

Sorte mit mittlerem bis hohem Ertrag und Gehalt an Hypericin, Gehalt an
Hyperforin mittelhoch.

Blihbeginn im Fruhjahr frih; Bestand mittel bis hoch, Standfestigkeit
mittelgrol, Stengel dinn bis mitteldick. Blitenhorizont mittel bis lang.
Anfalligkeit fur Welke gering.

Motiv Z: Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Sortenschutz seit 1999

Sorte mit sehr hohem Gehait an Hypericin und mittlerem bis hohem
Ertrag.

Blihbeginn im Fruhjahr frih bis mittelfruh; Bestand mittel bis hoch,
Standfestigkeit mittelgro3, Stengel mitteldick. Blutenhorizont lang.
Anfalligkeit fur Welke stark.

Taubertal Z: Ernst Rieger, Blaufelden
EU-Sortenschutz seit 2002

Neue Sorte mit mittierem Ertrag und mittlerem bis hohem Gehalt an
Hypericin; Gehalt an Hyperforin niedrig.

Blihbeginn im Frihjahr frih; Bestandeshdhe mittelhoch, Standfestigkeit
mittelgroR, Stengel mitteldick, Bliitenhorizont mittel bis lang.

Anfélligkeit fir Welke gering.
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Topaz Z: Institut fur Heilpflanzenforschung, Poznan (PL)
im Handel seit 1982

Bewahrte Sorte, mit mittlerem bis hohem Ertrag und mittlerem Gehalt an
Hypericin; Gehalt an Hyperforin niedrig bis mittethoch.

Bluhbeginn im Frihjahr spat bis sehr spat; Bestand mittel bis hoch,
Standfestigkeit mittel bis grof3, Stengel mitteldick. Blutenhorizont mittel bis
lang.

Anfalligkeit fir Welke mittelstark.

Uperikon Z: Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Sortenschutz seit 1999

Sorte mit mittlerem bis hohem Ertrag und Gehalt an Hypericin.

Blihbeginn im Frihjahr sehr friih bis frih; Bestandeshéhe mittelhoch,
Standfestigkeit mittelgrol, Stengel diinn bis mitteldick. Blutenhorizont
mittellang.

Anfalligkeit far Welke stark.

Vitan Z: Vitaplant, Witterswil (CH)
Sortenschutz seit 2000

Neue, zunachst vergleichsweise niedrig wachsende Sorte, mit mittlerem
Ertrag und mittierem bis hohem Gehalt an Hypericin.

Bliihbeginn im Frihjahr sehr frih bis frih; Bestandeshthe mittelhoch,
Standfestigkeit grof3, Stengel dinn. Blatenhorizont mittellang.

Anfalligkeit fir Welke gering.
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Kamille

Matricaria recutita L. (Chamomilla recutita (L.) Rauschert)

Préparate aus Kamillebliten werden bei Entziindungen des Nasen-
und Rachenraums, bei Krampfen im Magen-Darmtrakt sowie bei Haut-
und Schleimhautentziindungen eingesetzt. Die wirksamen Substanzen
sind (-)a-Bisabolol und Chamazulen, aber auch Bisabololoxide.
Dariiber hinaus ist die Wirksamkeit verschiedener Flavonoide wie
Apigenin und Ruteolin nachgewiesen worden.

Die Echte Kamille ist einjahrig und gehért zur Familie der Korbblutler. Sie
ist in Vorderasien, Sud- und Osteuropa beheimatet, hat jedoch aufgrund
ihrer groRBen okologischen Streubreite in nahezu allen Lé&ndern
Verbreitung gefunden. Sie stellt keine besonderen Anspriiche an den
Boden und hat einen geringen Nahrstoffbedarf. Kamille kann nach sich
selbst angebaut werden.
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Von den ubrigen Kamillearten unterscheidet sich die Echte Kamille vor
allem durch ihren kegelférmigen, hohlen Blitenkopf und den
charakteristischen, aromatischen Kamillegeruch.

Kamillebltten, links vier diploide, rechts vier tetraploide Sorten

Der Anbau kann mit einer Frithjahrs- oder Herbstaussaat durchgefihrt
werden; sédmtliche Sorten sind fiur beide Anbauzeitrdume geeignet. In der
Praxis wird vorwiegend im Herbst ausgesét, da dieser Anbau im Vergleich
zur Fruhjahrsaussaat hohere Ertrdge und Wirkstoffgehalte liefert. An
Krankheiten treten vor allem Falscher Mehltau (Plasmopara leptosperma)
und Echter Mehltau (Sphaerotheca fuliginea) sowie Alternaria und
Fusarium auf. Die Blutenképfe kdnnen vom Kamilleglattkédfer befallen
werden.

Kamille z&hlt zu den Heilpflanzen, deren breite arzneiliche Anwendung
bereits im Altertum bekannt war. Aufgrund der wertvollen Inhaltsstoffe und
der vielfdltigen Anwendungsmdglichkeiten ist sie die weltweit
bedeutendste Blitendroge. Deutschland importiert Kamillebliten
vorwiegend aus den Hauptanbauldndern Argentinien, Agypten, Ungarn
sowie den Balkanldndern. Der einheimische Anbau findet auf einer
Fiache von 890 ha statt (2001).
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Geerntet werden die Biltenkdpfe, in deren Réhrenbliten das atherische
Ol konzentriert ist. Etwa drei Viertel aller Réhrenbliiten sollten zum
Erntezeitpunkt gedffnet sein, damit ein hdchstmdglicher Gehalt an
Inhaltsstoffen erreicht wird. Nach dem Européischen Arzneibuch (1997)
muf} die Droge (getrocknete Bluten) flir eine arzneiliche Verwendung
einen Mindestgehalt an blauem &therischen Ol von 0,4 ml/100g
aufweisen.

Neben der Echten Kamille kdnnen nach dem Europdischen Arzneibuch
auch die Bliten der Rémischen Kamille (Chamaemelum nobile {L.) All.)
arzneilich genutzt werden, die einen Gehalt an &therischem Ol von
mindestens 0,7 mi/100 g Droge aufweisen missen. Die stark aromatisch
duftende Rémische Kamille ist mehrjahrig, wachst weniger aufrecht als die
Echte Kamille und gedeiht besonders gut auf leichten, humosen Béden in
sonniger Lage. Die Hauptanbaugebiete liegen in West- und Sideuropa.

In den vergangenen Jahren sind verschiedene Sorten der Echten Kamille
entstanden, die gezielt auf einen hohen Wirkstoffgehalt geziichtet wurden.
Verbessert wurden auch andere Eigenschaften wie z. B. Blitenertrag
sowie die Einheitlichkeit des Blitenhorizontes und die Standfestigkeit, um
die Eignung fur die maschinelle Ernte zu verbessern. Diese Zuchtziele
wurden bisher vorwiegend in tetraploiden Sorten verwirklicht. Auf diploider
Stufe lassen sich diese Ziele ebenfalls erreichen.

Die Angaben zu den inhaltsstoffgehalten der einzelnen Sorten beruhen
auf Untersuchungen des Zentrallaboratoriums Deutscher Apotheker,
Eschborn, die im Rahmen der Registerpriifung durchgefiihrt wurden.
Danach wiesen die Sorten einen &therischen Olgehalt von 0,40 ml/100 g
(niedrig bis mittelhoch) bis tGber 1,0 mI/100 g Droge (hoch) auf. Der Gehalt
an Chamazulen lag im Bereich von 6 % (niedrig bis mittelhoch) bis 19%
(hoch), der Gehalt an a-Bisabolol im Bereich von 2 mg/100 g (sehr niedrig
bis niedrig) bis etwa 200 mg/100 g Droge (hoch bis sehr hoch).
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Sortenbezeichnung

Zeitpunkt
der Blite

atherischem
ol

Gehalt an

Chamazulen

a-Bisaboiol

Bodegold
Bohemia
Bona
Budakalaszi
Camoflora
Degumili
Flora

Goral

Lazur
Lutea
Mabamille
Manzana
Margaritar
Novbona
Promyk
Robumille
Soroksari 40
Zloty Lan

P e PN
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Zeitpunkt der Bliite (10 % der Pflanzen blihen)

1 = sehr frith

2 = sehr frith bis frih
3 = friih

4 = frih bis mittel

5 = mittel

6 = mittel bis spat
7 = spat

8 = spét bis sehr spéat

9 = sehr spét

t = tetraploide Sorte

DO, OBENNPPOO RPN

Erlauterungen zur Sorteniibersicht

N =2 © W= 00 N=20-20N=2ONN

Gehalt an dtherischem O,
Chamazulen, a-Bisabolol

im atherischen Ol
1 = sehr niedrig

2 = sehr niedrig bis niedrig

3 = niedrig

4 = niedrig bis mittel

5 = mittel

6 = mittel bis hoch

7 = hoch

8 = hoch bis sehr hoch
9 = sehr hoch
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Bodegold Vertrieb durch Pharmaplant, Artern
im Handel seit 1962

Tetraploide Sorte. Pflanze mittel bis hoch; Blatter mittel- bis dunkelgrin,
mittelfein gefiedert. Blite mittelgro3; Zeitpunkt der Bliite mittel bis spét.
Blutenertrag hoch. Gehalt an atherischem Ol mittel bis hoch, an Chama-
zulen niedrig bis mittelhoch und an «-Bisabolol sehr niedrig bis niedrig.

Bohemia Z: Agrogen, Troubsko (CZ)
im Handel seit 1952

Diploide Sorte. Pflanze mitelhoch; Blatter mittel- bis dunkelgriin, mittelfein
gefiedert. Blite mittelgrofy; Zeitpunkt der Blite mittel bis spat. Gehalt an
atherischem Ol hoch, an Chamazulen niedrig bis mittelhoch und an «-
Bisabolol sehr niedrig bis niedrig.

Bona Z: P. 3. Safarik-Universitat, KoSice (SK)
im Handel seit 1984

Diploide Sorte. Pflanze niedrig bis mittelhoch; Blatter mittel- bis
dunkelgrin, mittel bis grob gefiedert. Blite klein; Zeitpunkt der Blite frih.
Bliitenertrag mittel bis hoch; Gehalt an &therischem Ol mittelhoch, an
Chamazulen mittel bis hoch und an u-Bisabolol sehr hoch.

Budakalaszi Z: Forschungsinstitut fur Heilpflanzen,
Budakalasz (H)
im Handel seit 1970

Tetraploide Sorte. Pflanze mittel bis hoch; Blatter mittel- bis dunkelgriin,
mittelfein gefiedert. Blite mittelgro; Zeitpunkt der Bliute spat. Gehalt an
atherischem Ol hoch bis sehr hoch, an Chamazulen niedrig bis mittelhoch,
an a-Bisabolol sehr niedrig.
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Camoflora Z: Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Sortenschutz seit 1997

Diploide Sorte. Pflanze niedrig bis mittelhoch; Blatter mittel- bis
dunkelgriin, mittel bis grob gefiedert. Bliite klein bis mittelgrof3; Zeitpunkt
der Blute sehr frith bis frih. Gehalt an &therischem Ol mittelhoch, an
Chamazulen niedrig bis mittelhoch und an a-Bisabolol sehr niedrig bis
niedrig.

Degumill Z: Viatris, Frankfurt am Main
Sortenschutz seit 1977 (bis 31.12.2002)

Diploide Sorte. Pflanze niedrig bis mittelhoch; Blatter mittelgrin, mittel bis
grob gefiedert. Blute klein bis mittelgrol; Zeitpunkt der Blute sehr frih bis
friih. Gehalt an atherischem Ol mittelhoch, an Chamazulen mittel bis hoch
und an a-Bisabolol hoch bis sehr hoch.

Flora Z: Forschungsstation fir Medizinal- und
Aromapflanzen, Fundulea (RO)
im Handel seit 1989

Tetraploide Sorte. Pflanze mittel bis hoch; Blatter mittel- bis dunkelgriin,
mittelfein gefiedert. Blute mittel bis groR; Zeitpunkt der Blite spat. Gehalt
an atherischem Ol hoch, an Chamazulen niedrig bis mittelhoch und an a-
Bisabolol sehr niedrig.

Goral Z: P. J. Safarik-Universitat, Kosice (SK)
im Handel seit 1990

Tetraploide Sorte. Pflanze niedrig bis mittelhoch; Blatter mittelgrin, mittel
bis grob gefiedert. Blite klein bis mittelgro; Zeitpunkt der Biute
mittelfrih. Gehalt an &therischem Ol mittel bis hoch, an Chamazulen
mittelhoch und an a-Bisabolo! hoch bis sehr hoch.
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Lazur Executive Agency for Variety Testing, Sofia (BG)
im Handel seit 1980

Tetraploide Sorte. Pflanze mittel bis hoch; Biatter mittei- bis dunkelgrin,
fein bis mittel gefiedert. Bliite mittel bis grof; Zeitpunkt der Bllute spéat bis
sehr spat. Gehalt an atherischem Ol und Chamazulen mittel bis hoch und
an a-Bisabolol sehr niedrig.

Lutea Z: Vilora, Stara Lubovna (SK)
im Handel seit 1995

Tetraploide Sorte. Pflanze mittel bis hoch; Blatter mittel- bis dunkelgrin,
mittelfein gefiedert. Blute mittel bis grof; Zeitpunkt der Blite spat. Gehalt
an atherischem Ol mittelhoch, an Chamazulen niedrig bis mittelhoch und
an a-Bisabolol hoch.

Mabamille Z: Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Sortenschutz seit 1995

Tetraploide Sorte. Pflanze niedrig bis mittelhoch; Blatter mittelgriin, mittel
bis grob gefiedert, Blute mittel bis grof; Zeitpunkt der Blite frih bis mittel.
Gehalt an &therischem Ol mittel bis hoch, an Chamazulen hoch und an a-
Bisabolol sehr hoch.

Manzana Z: Viatris, Frankfurt am Main
Sortenschutz seit 1986

Tetraploide Sorte. Pflanze niedrig; Blatter mittelgrin, mittelfein gefiedert.
Bliite mittelgroR; Zeitpunkt der Bliite mittelfrith. Gehalt an &therischem Ol
niedrig bis mittelhoch, an Chamazulen hoch und an a-Bisabolol hoch bis
sehr hoch.
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Margaritar Z: Forschungsstation fur Medizinal- und
Aromapflanzen, Fundulea (RO)

Tetraploide Sorte. Pflanze mittel bis hoch; Blatter mittel- bis dunkelgrin,
fein bis mittel gefiedert. Blute mittel bis gro; Zeitpunkt der Blute spat bis
sehr spét. Gehalt an atherischem Ol mittel bis hoch, an Chamazulen
niedrig bis mittelhoch und an a-Bisabolol sehr niedrig.

Novbona Z: Vilora, Stara Lubovna (SK)
im Handel seit 1995

Diploide Sorte. Pflanze mittelhoch; Blatter mittei- bis dunkelgrin, mittel bis
grob gefiedert. Blite klein bis mittelgroR; Zeitpunkt der Bltute mittelfruh.
Gehalt an atherischem Ol mittel bis hoch, an Chamazulen mittelhoch und
an a-Bisabolol sehr hoch.

Promyk Z: Institut fir Heilpflanzenforschung,
Poznan (PL)
im Handel seit 1992

Diploide Sorte. Pflanze niedrig bis mittelhoch; Blatter mittel- bis
dunkelgriin, mittel bis grob gefiedert. Blite klein bis mittelgro; Zeitpunkt
der Blite frith. Gehalt an &therischem Ol mittel bis hoch, an Chamazulen
niedrig bis mittelhoch und an a-Bisabolol niedrig.

Robumille Z: Robugen, Esslingen
Sortenschutz seit 2002

Neue, diploide Sorte. Pflanze niedrig bis mittelhoch; Blatter mittelgrun,
mittelfein gefiedert. Blite mittelgrof®; Zeitpunkt der Bliite sehr frih bis
friih. Gehalt an atherischem Ol mittelhoch, an Chamazulen mittel bis hoch
und an «o-Bisabolol sehr hoch.
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Soroksari 40 Z: St. Istvan Universitat, Budapest (H)
im Handel seit 1970

Diploide Sorte. Pflanze hoch; Blatter mittel- bis dunkelgrian, mitteifein
gefiedert. Blute mittel bis grof. Zeitpunkt der Blite spat. Gehalt an
atherischem Ol hoch, an Chamazulen niedrig bis mittelhoch und an a-
Bisabolol sehr niedrig.

Zloty Lan Z: Institut fur Heilpflanzenforschung,
Poznan (PL)
im Handel seit 1970

Tetraploide Sorte. Pflanze hoch; Blatter mittel- bis dunkelgrin, fein bis
mittel gefiedert. Blite mittel bis groR3; Zeitpunkt der Blite spat. Gehalt an
atherischem Ol und an Chamazulen mitte! bis hoch und an a-Bisabolol
sehr niedrig bis niedrig.
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Konigskerze

Verbascum densiflorum Bertol.

Die Bluten der Konigskerze sind aufgrund ihrer schleimliésenden und
reizlindernden Wirkung haufig Bestandteil von Brust- und Hustentees,
die bei Katarrhen der Luftwege Verwendung finden. Die Droge
(getrocknete Bliten) enthdlt vor allem Schleimstoffe und Saponine,
wobei insbesondere die Saponine schleimldsend wirken. Reizmildernd
und einhlllend wirken die Schleimstoffe auch bei Entziindungen des
Magen- und Darmtrakts. Die Blaten sind reich an gelben Farbstoffen
(Crocetin, B-Carotin und Xanthophylle), enthalten jedoch nur wenig
atherisches Ol.

Die Koénigskerze ist zweijahrig und gehdrt zur Familie der Rachenblitler.
Sie ist in Europa nordlich bis Holland und Sudschweden sowie in
Mittelruiland, im Kaukasus und im Nordwesten Afrikas beheimatet. Die
Konigskerze stellt nur geringe Anspriiche an den Standort und ist
wildwachsend vorwiegend auf drmeren, steinigen Bdden zu finden. Im
feldméaRigen Anbau gedeiht sie gut auf leichten, lehmigen Sandbéden in
sonniger, windgeschutzter Lage.
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Der Bedarf wird Uberwiegend aus Importen gedeckt, die z. T. aus
Sammlungen wildwachsender Pflanzen, aber auch aus Kultur stammen.
Der Anbau kann mit einer Frihjahrs- oder Herbstpflanzung durchgefuhrt
werden. Vorzuziehen ist die Herbstpflanzung, die zu einer besseren
Entwicklung der Bliutenstande fuhrt. Zu spates Pflanzen kann jedoch die
Bildung von "Trotzern" (Pflanzen, die im zweiten Jahr nicht zur Blute
kommen) verursachen. Im ersten Jahr entwickelt sich eine Blattrosette mit
gro3en, filzig behaarten Blattern, im darauffolgenden Jahr der Uber 2 m
hohe behaarte Stenge!, der mit goldgelben, dicht zusammenstehenden
Bluten besetzt ist. Geerntet werden die Bliten, die sich nacheinander
entwickeln und im Zeitraum von Juni bis September gepflickt werden. Es
mull bei trockenem Wetter taglich, vorzugsweise vormittags, wenn die
Biuten noch frisch sind, geerntet werden. Schiaffe Bliten ergeben eine
minderwertige Droge. Die geernteten Bliten sind sehr empfindlich und
mussen rasch getrocknet werden. Luftdichte Verpackung verhindert, dai
die stark wasseranziehenden Bliiten wieder feucht werden und sich braun
verfarben.

An Krankheiten treten verschiedene pilzliche Erreger auf (Echter und
Falscher Mehltau, Ascochyta und Ramularia). Schadigungen durch
Blattfral werden von den Larven einiger Schmetterlinge, der Wollblumen-
motte und dem WollblumenriRler verursacht. Wahrend der Uberwinterung
kénnen Wiuhlméause durch Wurzelfrall schadigen.

Zuchtziele bei Konigskerze sind mehltauresistente Sorten, die hohe
Blutenertrage und Wirkstoffgehalte aufweisen. Dariiber hinaus wird die
Entwicklung einjahriger Sorten angestrebt.
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Polyverb Vertrieb durch Pharmapiant, Artern
im Handel seit 1973

Tetraploide Sorte. Pflanze hoch bis sehr hoch, Standfestigkeit gut. Blatter
oval, mittelgriin, filzig behaart. Blite goldgelb, groR, Blitenstand sehr
lang. Blihbeginn mittel bis spat. Schofiresistenz gut.

Auch als Zierpflanze geeignet.

Zlata Z: Agrogen, Troubsko (CZ)
im Handel seit 1952

Tschechische Sorte. Pflanze mittelhoch. Blatter breitoval, gelbgrin, stark
filzig behaart. Blite hellgelb, grof3.

Napfény Z: St. Istvan Universitat, Budapest (H)
im Handel seit 1995

Ungarische Sorte, die der Art Verbascum phlomoides zugeordnet wird.
Nach Angabe des Zichters bliht die Sorte bereits im Jahr der Aussaat;
der Flavonoidgehalt betragt 1,0 bis 1,3 %.
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Koriander

Coriandrum sativum L.

Korianderfriichte wirken verdauungsférdernd und appetitanregend und
werden vorwiegend als Gewiirz fiir verschiedene Gerichte und
Backwaren sowie in der Lebensmittelverarbeitung, Likérherstellung
und Parfumindustrie verwendet. Die Inhaltsstoffe wirken leicht
krampflédsend, blédhungstreibend und anregend auf Magen und
Darmmuskulatur. Hauptbestandteil des &therischen Ols ist der
Wirkstoff Linalool.

Koriander ist einjahrig und gehdért zur Familie der Doldenbiitler. Er ist eine
der altesten bekannten Heil- und Gewirzpflanzen. Da er bereits im Alten
Testament erwahnt wird und Korianderfrichte in altdgyptischen Grébern
gefunden wurden, wird angenommen, daB er zuerst im &stlichen
Mittelmeergebiet in Kultur genommen wurde.

Koriander stellt keine hohen Anspriiche an den Standort; bevorzugt
werden leichte, sandige, kalkhaltige B&den in trockener, warmer Lage. Er
gedeiht aber auch im maritimen Klima der Niederlande und
Norddeutschlands. Der Nahrstoffbedarf, insbesondere an Stickstoff, ist
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vergleichsweise gering. Wegen der langsamen Jugendentwicklung sollten
die Béden einen mdoglichst geringen Unkrautbesatz haben. Koriander darf
frohestens nach vier bis finf Jahren auf derselben Flache stehen.

Der Bedarf wird vorwiegend durch Importe gedeckt; der einheimische
Anbau findet auf einer Flache von ca. 50 ha (2001) statt. Die Aussaat
erfolgt im Marz/April. Geerntet werden die Koérner, wenn sie eine
gelbbraune Farbe angenommen haben. Die Vollreife darf nicht abgewartet
werden, da die Ertragsverluste durch Kornausfall zu hoch werden.

An Krankheiten kénnen bakterieller Doldenbrand, der durch verschiedene
Erreger (Pseudomonas, Erwinia, Xanthomonas) hervorgerufen wird, sowie
Rostpilze auftreten. Blattwanzen verursachen Saugschédden an Trieben
und Dolden.

Fir die arzneiliche Verwendung ist im Europédischen Arzneibuch (Nachtrag
2001) festgelegt, daR die getrockneten Frichte einen Gehalt an
atherischem Ol von mindestens 0,3 mi/100 g enthalten miissen, berechnet
auf die getrocknete Droge.

Korianderkraut wird in einigen Landern als Gemiise verwendet. Es weist
einen intensiven Geruch auf, der haufig als "wanzenartig" beschrieben
wird (der Name Koriander soll sich vom griechischen "koris" = Wanze
herleiten) und sich von dem wdirzigen, aromatischen Duft der reifen
Frichte stark unterscheidet.

Koriander kommt auch als nachwachsender Rohstoff in Betracht. Das
fette Ol der Samen enthalt einen hohen Anteil (ca. 80 %) an Petroselin-
saure, die nach Uberfilhrung in Laurinsdure einen wertvollen Grundstoff
fir die Herstellung von Seifen darstellt.

Die ermittelten Kornertrage schwankten von 11 dt/ha (mittel) bis 30 dt/ha
(hoch), der Gehalt an &therischem Ol von 0,7 ml/100 g (mittel) bis
2,2 ml/100 g Droge (hoch).
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Sortendibersicht

Pflanzen- Gehalt an
Sortenbezeichnung | Erntereife hohe Kornertrag | dtherischem Ol
Csillag 1 7 5 6
Hrubgicky 6 6 6 5
Jantar 6 6 7 7
Lozen 1 3 8 6 6
Sandra 3 8 6 5
Thuringer 5 6 5 5
Erntereife Pflanzenhdhe,
1 = sehr frith Kornertrag,
2 = sehr friih bis frith Gehalt an atherischem Ol
3 = frih 3 = niedrig
4 = frih bis mittel 4 = niedrig bis mittel
5 = mittel 5 = mittel
6 = mittel bis spat 6 = mittel bis hoch
7 = spat 7 = hoch
8 = spat bis sehr spét 8 = hoch bis sehr hoch

9 = sehr spat 9 = sehr hoch
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Csillag Z: Forschungsinstitut fir Heilpflanzen,
Budakalasz (H)
im Handel seit 1978

Pflanze hoch mit mittlerer Standfestigkeit. Erntereife sehr friih. Kornertrag
mittel; Gehalt an dtherischem Ol mittel bis hoch.

Hrubgicky Z: Hybritech, Kroméfiz (CZ)
im Handel seit 1946

Pflanze mittel bis hoch, mit guter bis sehr guter Standfestigkeit. Erntereife
mittel bis spat. Kornertrag mittel bis hoch; Gehalt an &therischem Ol
mittel. Nach tschechischen Angaben verfigt die Sorte Uber eine hohe
Trockenresistenz.

Jantar Vertrieb durch Pharmaplant, Artern
im Handel seit 1988

Verbreitete Sorte, in der Ukraine gezichtet, mit hohem Kornertrag und
hohem Gehalt an atherischem Ol

Pflanze mittel bis hoch mit guter Standfestigkeit. Erntereife mittel bis spat.
Kornertrag hoch; Gehalt an dtherischem Ol hoch.
Lozen 1 Executive Agency for Variety Testing, Sofia (BG)

im Handel seit 1981

Pflanze hoch bis sehr hoch mit guter Standfestigkeit. Erntereife frih.
Kornertrag mittel bis hoch; Gehalt an atherischem Ol mittel bis hoch.
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Sandra Z: Forschungsstation fir Medizinal- und
Aromapflanzen, Fundulea (RO)
im Handel seit 1987

Pflanze hoch bis sehr hoch mit mittlerer Standfestigkeit. Erntereife frih.
Kornertrag mittel bis hoch; Gehalt an atherischem Ol mittel.

Thiiringer Vertrieb durch mehrere Firmen

Pflanze mittel bis hoch mit guter Standfestigkeit. Erntereife mittelfrih.
Kornertrag mittel; Gehalt an atherischem Ol mittel,

Insbesondere fur eine Verwendung als nachwachsende Rohstoffe wurde
die folgende Sorte gezichtet:

Corry Z: Borries-Eckendorf, Leopoldshéhe
Sortenschutz seit 1991

Pflanze mittel bis hoch. Erntereife mittel bis spat. Tausendkorngewicht
7 - 10 g. Nach Angaben des Zichters auch als Heil- und Gewdurzpflanze
zu verwenden.

In Ungarn wurde die Sorte 'Lucs' entwickelt (1978). Sie ist nach Angabe
des Zuchters 60 bis 80 cm hoch, Bliten hellrosa, Gehalt an atherischem
O11-1,2%.
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Kiimmel

Carum carvi L.

Kummel wird vor allem als Gewdrz fuir Backwaren, Kéase und in der
Lebensmittelverarbeitung eingesetzt. Das &therische Ol besteht
nahezu ausschliellich aus den Komponenten Carvon und Limonen,
wobei insbesondere Carvon das typische Kimmelaroma bewirkt.
Aufgrund seiner verdauungsférdernden, krampflésenden und
blahungstreibenden Wirkung wird Kiimmel auch arzneilich verwendet.
Das Europaische Arzneibuch (1997) fordert fir Kimmelfriichte einen
Gehalt an atherischem Ol von mindestens 3,0 ml/100 g Droge.

Auch als nachwachsender Rohstoff gewinnt Kimmel an Interesse, da
Carvon zur Keimhemmung in der Kartoffellagerung eingesetzt werden
kann und die fetten Ole als Seifengrundstoff in der Waschmittel-
herstellung in Betracht kommen.

Kimmel ist zweijahrig und gehdrt zur Familie der Doldenblatler. Er ist in
den Mittelmeerlédndern und in Vorderasien beheimatet. Wildwachsend und
in Kultur ist Kimmel weit verbreitet. GroRere Anbaugebiete liegen in
Osteuropa.
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Fur den Anbau eignen sich die verschiedensten Bdden; bevorzugt werden
jedoch frische, tiefgrindige, humose Lehmbdden in mdglichst
windgeschitzter Lage. Ungeeignet sind sandige, tonige und staunasse
Boden. Kimmel bringt sehr gute Ertrdge in Gebieten mit Seeklima. Er
sollte fruhestens nach vier Jahren auf derselben Flache stehen.

Derzeit werden ca. 3000t Kummel pro Jahr importiert, die
Hauptlieferlander sind Polen und Ungarn. In Deutschland wird er auf einer
Flache von 165 ha (2001) angebaut.

Da Kummel im ersten Jahr nur eine Blattrosette bildet und sehr niedrig
bleibt, kann er als Untersaat angebaut werden. Als Deckfrichte kommen
vor allem zeitig raumende Kulturen wie z. B. frGthe Sorten von Griinmais,
Bohnen, Erbsen, Hafer, Sommergerste, Raps und Senf in Betracht. Diese
Anbaumethode ist jedoch aufgrund der unterschiedlichen Anspriiche von
Deckfrucht und Untersaat haufig mit Schwierigkeiten verbunden. In der
Praxis wird daher oft eine Rein- oder Blanksaat durchgefiihst, die
vorzugsweise im April/Mai erfolgt. Bei spédterem Anbau besteht die
Gefahr, dall der Kimmel sich im ersten Jahr nicht ausreichend entwickelt,
so daft im folgenden Jahr sogenannte "Trotzer" (Pflanzen, die nicht zum
Blihen kommen) auftreten kénnen.

Kummel wird vorwiegend von tierischen Schaderregern befallen, wobei
die Kimmelmotte und die Kimmelgallmilbe zu starken Schaden fihren
kénnen. Dariiber hinaus tritt Befall von Blindwanzen, Blattldusen,
Mohrenfliegen und Raupen verschiedener Schmetterlinge auf. Verluste
kénnen auch durch den bakteriellen Doldenbrand und die
Kimmelanthraknose auftreten. In den Wintermonaten verursachen
Wihimause h&ufig Fralschdden an den Wurzeln.

Geerntet wird in der Regel im Juni/Juli des zweiten Standjahrs. Da der
Kiimmel leicht ausfalit, sollte geerntet werden, sobald die Kimmelfrichte
von grin nach braun farben. Die Primérdolde ist zu diesem Zeitpunkt
abgereift.
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In den vergangenen Jahren sind verschiedene einjahrige Kimmelsorten
gezuchtet worden: 'SKZ-1' (H 1987), 'Karzo' (NL 1994) und 'Springcar’
(NL 1998), 1999 die Sorte 'Sprinter', die sich im Anbau bereits bewahrt
hat.

Zuchtziele bei ein- und zweijdhrigen Sorten sind die Erhdhung des
Gehalts an &therischem Ol auf 5 ml/100 g Droge und an Carvon auf tber
60 % im Ol. Neue Sorten sollten Resistenz gegen bakteriellen Dolden-
brand, Kimmelanthraknose, Echten Mehltau und die Kidmmelgallmilbe
aufweisen. Aullerdem sollte der Stielchenbesatz gering sein, d. h. die
Stielchen an den Friichten (Carpophor) sollten beim Drusch gut ablésen.

Die im Rahmen der Wertprifung ermittelten Kornertrdge schwankten von
15 dt/ha (mittel) bis 26 dt/ha (hoch bis sehr hoch), die &atherischen
Olgehalte von 3,5 ml/100 g Droge (mittel) bis 5,8 ml/100 g Droge (hoch
bis sehr hoch), die Carvongehalte im Ol von 56 % (mittel) bis 63 % (mittel
bis hoch).
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Erlauterungen zur Sortentbersicht

Erntereife

1 = sehr frih

2 = sehr frih bis frih
3 = frih

4 = frih bis mittel

5 = mittel

6 = mittel bis spéat

7 = spat

8 = spét bis sehr spat
9 = sehr spat
Kornsitz

3 = locker

4 = locker bis mittel
5 = mittel

6 = mittel bis fest

7 = fest

. = keine Ergebnisse vorhanden

Bestandeshdhe,
Kornertrag,

Gehalt an dtherischem Ol,
Carvon im dtherischen Ol

3 = niedrig

4 = niedrig bis mittel

5 = mittel

6 = mittel bis hoch

7 = hoch

8 = hoch bis sehr hoch
9 = sehr hoch

Stielchenbesatz an den Friichten

3 = gering

4 = gering bis mittel
5 = mittel

6 = mittel bis hoch
7 = hoch
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Sortenltibersicht
o Gehalt an
g
o | 8 Stielchen-
| B | 2| besatz
Sorten- 2 % § an den Korn-
bezeichnung 5 @ | £ | Fruchten | ertrag | &th. OI| Carvon
Arterner 5 6 4 3 7 L5 6
Bleija 7 6 7 . 8 5 6
Konczewicki 7 7 4 2 7 6 5
Maud 7 ] 6 s 7 5 6
Niederdeutscher 5 5 3 2 5 8 5
Piewiski 5 6 4 3 7 6 6
Prochan 7 6 v/ 5 8 5 6
Rekord 6 6 7 5 7 6 6
Sylvia 7 6 6 5 8 5 6
Volhouden 7 7 5 7 6 5
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Arterner Z: Pharmaplant, Artern
im Handel seit 1998

Mittelfrihe Sorte, Bestand mittel bis hoch. Kornsitz locker bis mittel,
Stielchenbesatz gering. Ertrag hoch, Gehalt an &therischem Ol mittel,
Carvongehalt im Ol mitte! bis hoch.

Bleija Z: Manshoilt, Ulrum (NL)
im Handel seit 1972

Spéte Sorte, Bestand mittel bis hoch. Karnsitz fest. Ertrag hoch bis sehr
hoch, Gehalt an atherischem Ol mittel, Carvongehalt im O! mittel bis hoch.

Konczewicki Vertrieb durch Pharmaplant, Artern
im Handel seit 1979

Sorte polnischer Herkunft.

Spate Sorte, Bestand hoch. Kornsitz locker bis mittel, Stielchenbesatz
sehr gering bis gering. Ertrag hoch, Gehalt an atherischem O! mittel bis
hoch, Carvongehalt im O1 mittel.

Maud Z: Forschungsinstitut fir Heilpflanzen
Budakalész (H)
im Handel seit 1990

Spate Sorte, Bestand mittel bis hoch. Kornsitz mittel bis fest. Ertrag hoch,
Gehalt an atherischem Ol mittel, Carvongehalt im Ol mittel bis hoch.
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Niederdeutscher Z: Chrestensen, Erfurt

Alte Gruppensorte.

Mittelfrthe Sorte, Bestand mittelhoch. Kornsitz locker, Stielchenbesatz
sehr gering bis gering. Ertrag mittel, Gehalt an &therischem Ol hoch bis
sehr hoch, Carvongehalt im Ol mittel.

Plewiski Vertrieb durch Groenbroek, Scheemda (NL)
im Handel seit 1995

Polnische Sorte.

Mittelfrthe Sorte, Bestand mittel bis hoch. Kornsitz locker bis mittel,
Stielchenbesatz gering. Ertrag hoch, Gehalt an dtherischem Ol mittel bis
hoch, Carvongehalt im Ol mittel bis hoch.

Prochan Z: Sempra Praha, Prag (CZ)
im Handel seit 1990

Spate Sorte, Bestand mittel bis hoch. Kornsitz fest, Stielchenbesatz mittel.
Ertrag hoch bis sehr hoch, Gehalt an atherischem Ol mittel, Carvongehalt
im Ol mittel bis hoch.

Rekord Z: verschiedene (Chrestensen, Pharmaplant)
im Handel seit 1978

Im Anbau verbreitete Sorte tschechischen Ursprungs.

Mittel bis spate Sorte, Bestand mittel bis hoch. Kornsitz fest,
Stielchenbesatz mittel. Ertrag hoch, Gehalt an atherischem Ol mittel bis
hoch, Carvongehalt im Ol mittel bis hoch.
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Sylvia Z: DLF-Trifolium, Roskilde {DK)
im Handel seit 1984

Spéate Sorte, Bestand mittel bis hoch. Kornsitz mittel bis fest,
Stieichenbesatz mittel. Ertrag hoch bis sehr hoch, Gehalt an atherischem
Ol mittel, Carvongehalt im Ol mittel bis hoch.

Volhouden Z: Kistemaker, Kolhorn (NL)
im Handel seit 1972

Spate Sorte, Bestand hoch. Kornsitz mittelfest. Ertrag hoch, Gehalt an
atherischem Ol mittel bis hoch, Carvongehalt im Ol mittel.
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Majoran

Origanum majorana L.

Majoran ist eines der wichtigsten Gewdrzkrauter. Er findet vor allem in
der Nahrungsmittelindustrie, insbesondere in der Fleischverarbeitung
Verwendung und wird daher auch als Wurstkraut bezeichnet. Darliber
hinaus wird er als Kichengewirz vielféltig genutzt. Das &therische Ol
enthalt als Hauptkomponente cis-Sabinenhydrat, das den typischen,
wilrzigen Majorangeschmack bedingt.

Majoran gehért zur Familie der Lippenblitler. Er ist unter den hiesigen
Klimabedingungen einjahrig, in warmeren Klimagebieten jedoch
ausdauernd. Das urspringliche Verbreitungsgebiet ist der &stliche
Mittelmeerraum. Angebaut wird er in vielen Landern der gemaRigten
Zonen, Majoran stelit vergleichsweise hohe Anspriiche an den Standort
und bevorzugt humusreiche, sich leicht erwarmende Bdden. Feuchte,
kalte und sandige Bdden scheiden fur den Anbau aus, ebenso leicht
verkrustende Béden, die den Aufgang der langsam keimenden Saat
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erschweren. Da Majoran frostempfindlich ist, empfiehlt sich der Anbau in
geschitzten, warmen Lagen. Der feinsamige Majoran steht in zweiter
Tracht nach Vorfriichten, die keine die Aussaat behindernden Rlickstande
im Boden hinterlassen.

Man unterscheidet innerhalb der Art QOriganum majorana L. zwischen
Knospenmajoran (Deutscher Majoran) und Blattmajoran (Franzésischer
Staudenmajoran). Vorwiegend wird Blattmajoran angebaut, der starker
verzweigt, blatt- und damit auch ertragreicher ist als der Knospenmajoran.
Dariber hinaus unterscheiden sie sich in der Form der Blite, die bei
Blattmajoran kurz, bei Knospenmajoran lang und &hrenartig ist. Der
Samenansatz des Blattmajorans ist unter den hiesigen Klimabedingungen
im allgemeinen gering, so dafl der Anbau zur Saatgutgewinnung
vorwiegend in warmeren Klimagebieten durchgefiihrt wird.

Mit einer Anbauflache von 485 ha (2001), deren Schwerpunkt in Sachsen-
Anhalt im traditionellen Anbaugebiet um Aschersleben liegt, ist Majoran
nach Petersilie, Schnittlauch und Dill die flachenmalig bedeutendste
Gewdurzpflanze in Deutschland.

Die Aussaat erfolgt wegen der Frostempfindlichkeit meistens nicht vor
Ende April. Majoran bendtigt ein gut vorbereitetes, feinkrimeliges
Saatbett mit gutem Bodenschlufl. Voraussetzung fir einen guten Aufgang
sind Warme und ausreichende Feuchtigkeit. Wahrend der Keimphase
darfen keine Oberflachenverkrustungen auftreten, da Majoran darauf sehr
empfindlich reagiert. Um die Unsicherheit der Direktsaat zu vermeiden,
wird Majoran auch vereinzelt auf kleineren Flachen gepflanzt. Die Ernte
wird bei Blihbeginn durchgefuhrt, wenn Ertrag und Inhaltsstoffgehalte am
héchsten sind. Dies ist in der Regel im August der Fall. Die Pflanzen
werden ca. 5 cm Uber dem Boden geschnitten. Unter sehr ginstigen
Witterungsbedingungen ist ein zweiter Schnitt Anfang Oktober maéglich.

An Krankheiten kénnen verschiedene bodenburtige pilzliche Erreger von
FuBkrankheiten auftreten, wie z. B. Pythium, Olpidium, Rhizoctonia und
Alternaria. Der Befall wird durch ungiinstige Witterungs- und
Bodenbedingungen geférdert.
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Zuchtziel bei Majoran ist die Erhéhung des Blattanteils auf tiber 60 %; zur
Zeit wird in der Praxis ein Anteil von etwa 46 - 52 % erreicht. Neue Sorten
sollten einen &therischen Olgehalt von 2,0 ml/100 g Droge und einen cis-
Sabinenhydratgehalt von 45 % im &therischen Ol aufweisen (gepuffert
destilliert bei pH 8, um die Umlagerung von Sabinenhydrat zu Terpinen-
4-ol zu unterdriicken). Weitere wichtige Zuchtziele sind Resistenz gegen
Alternaria, eine verbesserte Triebkraft, einheitlicher Feldaufgang sowie
Unempfindlichkeit gegeniber Trockenheit im Frihjahr und Frihsommer.

Die im Rahmen der Wertprifung ermitteiten Blattdrogenertrdge der hier
aufgefilhrten Sorten schwankten von 22 dt/ha (mittel bis hoch) bis
26 dt/ha (hoch). Die Gehalte an atherischem Ol wiesen vorwiegend Werte
von 1,2 ml/100 g Droge (mittel) bis 2,2 ml/100 g Droge (hoch bis sehr
hoch) und an cis-Sabinenhydrat im Ol von ca. 21 % (gering bis mittel) bis
50 % (sehr hoch) auf.

Die aufgefuhrten Sorten gehéren zum Typ Blattmajoran.
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Sorteniibersicht

& $ Gehalt an

= ©

2 2o 8 Ertrag cis-Sabinen-
Sortenbezeichnung i @2 & Blattdroge | ath. Ol hydrat
Erfo 5 6 5 7 6 5
Mara 6 5 4 7 8 6
Marcelka 5 6 5 i 5 6
Marietta 5 5 5 6 5 4
Max 5 7z 5 7 6 6
Miraz 2 7 5 6 5 7
Tetrata * 3 4 6 6 6 9
* tetraploid

Erlduterungen zur Sortenlbersicht
Erntereife Bestandeshdhe, Ertrag,
3 = frih Gehalt an dtherischem Ol und
4 = frih bis mittel cis-Sabinenhydrat im
5 = mittel atherischen Ol

6 = mittel bis spéat
7 = spéat

Farbe
3 = heligrin

4 = hell- bis mittelgrin

5 = mittelgrin

6 = mittel- bis dunkelgrin

7 = dunkelgriin

3 = niedrig

4 = niedrig bis mittel

5 = mittel

6 = mittel bis hoch

7 = hoch

8 = hoch bis sehr hoch
9 = sehr hoch
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Erfo Z: Chrestensen, Erfurt
Sortenschutz seit 1997

Pflanze mittel bis hoch, standfest, mittelgriin; Erntereife mittel.
Biattdrogenertrag hoch, Blatt- und Knospenanteil an der Krautdroge mittel
bis hoch, Gehalt an atherischem O! mittel bis hoch, Anteil an cis-
Sabinenhydrat im Ol mittel.

Mara Z: Veterinarmedizinische Universitat, Wien (A)

Pflanze mittelnoch, standfest, hell- bis mittelgrin; Erntereife mittel bis
spat.

Blattdrogenertrag hoch, Blatt- und Knospenanteil an der Krautdroge mittel
bis hoch, Gehalt an &atherischem Ol hoch bis sehr hoch, Anteil an cis-
Sabinenhydrat im Ol mittel bis hoch.

Marcelka Z: Semex, Bratislava (SK)
Vertrieb durch verschiedene Firmen
im Handel seit 1967

Pflanze mittel bis hoch, Standfestigkeit gut bis sehr gut, Farbe mittelgriin;
Erntereife mittel.

Hoher Blattdrogenertrag, Blatt- und Knospenanteil an der Krautdroge
mittel bis hoch, Gehalt an atherischem Ol mittel, Anteil an cis-
Sabinenhydrat im Ol mittel bis hoch.

Marietta Z: GHG Saaten, Aschersleben
Sortenschutz seit 1997

Pflanze mittelhoch, Standfestigkeit mittel bis gut, Farbe mittelgrun;
Erntereife mittel.

Blattdrogenertrag mittel bis hoch, Blatt- und Knospenanteil an der
Krautdroge mittel bis hoch, Gehalt an &therischem Ol mittel, Anteil an cis-
Sabinenhydrat im Ol niedrig bis mittel.
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Max Z: GHG Saaten, Aschersleben
EU-Sortenschutz seit 1999

Pflanze hoch, Standfestigkeit gut bis sehr gut, Farbe mittelgriin; Erntereife
mittel.

Hoher Blattdrogenertrag, Blatt- und Knospenanteil an der Krautdroge
mittel bis hoch, Gehalt an atherischem Ol mitte! bis hoch, Anteil an an cis-
Sabinenhydrat im Ol mittel bis hoch.

Miraz Z: Institut fur Heilpflanzenforschung,
Poznan (PL)
Vertrieb: Pharmaplant, Artern
im Handel seit 1982

Pflanze hoch, Farbe mittelgriin; Erntereife sehr frih bis frih.
Blattdrogenertrag mittel bis hoch, Blatt- und Knospenanteil an der
Krautdroge hoch, Gehalt an &therischem Ol mittel, Anteil an cis-
Sabinenhydrat im Ol hoch.

Tetrata Z: Pharmaplant, Artern
Sortenschutz seit 1999

Neue Sorte mit sehr hohem cis-Sabinenhydratgehalt im Ol.

Pflanze niedrig bis mittel, Standfestigkeit gut bis sehr gut, Farbe mittel-
bis dunkelgriin; Erntereife frih.

Blattdrogenertrag mittel bis hoch, Blatt- und Knospenanteil an der
Krautdroge hoch bis sehr hoch, Gehalt an dtherischem Ol mittel bis hoch,
Anteil an cis-Sabinenhydrat im Ol sehr hoch.
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Francia Z: Zichtungsinstitut fir Medizinalpflanzen,
Budapest (H)
im Handel seit 1959

Nach ungarischen Angaben 30 - 40 cm hoch, Blatter graugrin, Olgehalt
0,7 - 1 %.

Magyar Z: Istvan Universitat, Budapest (H)
im Handel seit 2000

Nach ungarischen Angaben 30 - 40 cm hoch, Blatter zu Vegetations-
beginn graugrin, spater mittelgriin, Olgehalt 1,6 %.
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Mariendistel

Silybum marianum (L.) Gaertn.

Die Mariendistel ist eine alte Heilpflanze, die friher hauptsachlich als
Bittermittel und in geringerem Umfang als Lebermittel bekannt war.
Steigende  Bedeutung hat die Mariendistel durch neuere
Untersuchungen erfahren, die belegen, dafl® ihre Inhaltsstoffe
hochwirksame Verbindungen gegen Lebererkrankungen darstellen. Die
Wirkung geht von einem als Silymarin bezeichneten Wirkstoffgemisch
aus, das zu 1,5 - 3 % in der Droge enthalten ist, und dessen Haupt-
bestandteile die Flavonolignane Silibinin, Silydianin und Silychristin
sind. Mariendistelpraparate werden bei toxischen Leberschadden sowie
zur  unterstitzenden Behandlung bei chronisch-entzindlichen
Lebererkrankungen (Hepatitis) und Leberzirrhose eingesetzt.
Erwiinscht ist ein hoher Gehalt an Silibinin bei niedrigen
Silydianinwerten. Darttber hinaus ist Silymarin das wirksamste
Gegenmittel bei akuten Vergiftungen mit dem Knollenblatterpilz,
dessen giftige Substanzen besonders die Leber angreifen. Neben
violettblithenden sind auch weillblihende Typen bekannt. Sie
enthalten vorwiegend die Komponenten Silymonin und Silandrin.
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Die Mariendistel gehort zur Familie der Korbblltler und ist in
Sidwesteuropa und Vorderasien beheimatet. In warmeren Klimagebieten
ist sie zweijahrig, unter den hiesigen Bedingungen jedoch Uberwiegend
einjghrig. Mariendisteln stellen an den Boden geringe Anspriche;
wildwachsend sind sie haufig auf steinigen, sonnigen Héngen anzutreffen.
Im Anbau werden tiefgrindige, humose Béden - auch Moorbdden kommen
in Betracht - in nicht zu trockenen Lagen bevorzugt. Der Nahrstoffbedarf
ist nicht sehr hoch, insbesondere der Stickstoffbedarf ist vergleichsweise
niedrig. Nach der Einbringung von organischem Diinger sollte sie erst im
zweiten oder dritten Jahr angebaut werden. Die Mariendistel kann nach
sich selbst angebaut werden.

Mariendisteln sind gekennzeichnet durch groRBe, dunkelgrine, leicht
gewellte und am Blattrand stark bestachelte Blatter mit weiller
Marmorierung. Zunachst entwickelt sich eine dicht am Boden liegende
Blattrosette, spater ein bis zu 2 m hoher, verzweigter Blitensprofl mit
purpurvioletten Bliaten. Die Hillblatter sind ebenfalls stark bestachelt.

Der Bedarf ist seit ldngerem steigend; er wird vorwiegend aus Importen
gedeckt, die aus feldmaRigem Anbau, z. B. in Argentinien, stammen. In
Deutschland wird die Mariendistel auf einer Flache von 460 ha (2001) zum
grolten Teil werksintern von pharmazeutischen Firmen angebaut.

Die Aussaat sollte nicht spéater als Marz/April erfolgen. Es wird eine
Standweite von 12 - 18 Pflanzen/m? empfohlen. Die Jungpflanzen sind
kraftig und schliefen schnell den Bestand, so dal} vergleichsweise wenig
Unkraut aufkommt.

Geerntet werden die Frichte; der Zeitpunkt der Reife ist ab Anfang/Mitte
August erreicht. Als reife Blitenstande gelten die Kérbchen, an denen die
haarférmigen, weillen Spitzen (Pappus) sichtbar sind. Die Pflanzen
werden auf Schwad gelegt und anschlieend gedroschen.

Im Deutschen Arzneibuch (DAB 2001) ist festgelegt, daf reife, vom
Pappus befreite Mariendistelfrichte mindestens 1,5 % Silymarin, berech-
net als Silibinin und bezogen auf die getrocknete Droge, enthalten
mussen.
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An Krankheiten und Schéadlingen kénnen Botrytis und Echter Mehltau
(Erysiphe cichoracearum) sowie Blattlduse auftreten. Bei reifen Frichten
ist auf Vogelfra® zu achten.

Zuchtziele bei Mariendistel sind die Erhéhung der Wirkstoffgehalte und die
einheitliche Reife der Fruchte.

Die Wirkstoffgehalte wurden mehrjahrig von 1996 bis 2001 (nicht 1998)
erfalt. Die Gehalte an Silibinin und Isosilibinin schwankten von 0,7 %
(niedrig bis mittelhoch) bis 2,6 % (hoch bis sehr hoch), die an Silychristin
von 0,36 % (mittelhoch) bis 1,20 % (hoch) und die an Silydianin von
0,10 % (sehr niedrig, an der Nachweisgrenze) bis 1,2 % (sehr hoch).
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E % Blatt Gehalt an

| 5 - .

2| 8§ | o [Anteilder| Silibinin
Sorten- | &S| Wei- und Sily- Sily-
bezeichnung m| & | ¢ | farbung | lsosilibinin| christin dianin
De Prahova 6 6 6 7 4 5 9
Silbina 4 5 5 6 8 7 1
Silma 5 6 6 5 6 6 1
Sitmar 6 6 6 7 6 6 4

Erlauterung zur Sorteniibersicht

Bliihbeginn Pflanzenhéhe BlattgroRe
3 = frih 3 = niedrig 3 = klein
4 = friih bis mittel 4 = niedrig bis mittel 4 = klein bis mittel
5 = mittel 5 = mittel 5 = mittel
6 = mittel bis spéat 6 = mittel bis hoch 6 = mittel bis groR}
7 = spét 7 = hoch 7 = grol}
Anteil der WeiRfarbung  Gehalt an

3 = gering

4 = gering bis mittel
5 = mittel

6 = mittel bis hoch
7 = hoch

Silibinin und Isosilibinin,
Silychristin, Silydianin
1 = sehr niedrig

3 = niedrig
5 = mitte!
7 = hoch

9 = sehr hoch
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De Prahova Z: Forschungsstation flir Medizinal-
und Aromapflanzen, Fundulea (RO)

Bluhbeginn mittel bis spat, Pflanze mittel bis hoch, Blatt mittel bis groR,
Anteil Weifdfarbung des Blattes hoch; Knospe in den meisten Jahren ohne
Anthocyanféarbung, Bllite violett.

Gehalt an Silibinin und Isosilibinin niedrig bis mittel, an Silychristin mittel
und an Silydianin sehr hoch.

Silbina Z: Pharmaplant, Artern
Sortenschutz seit 2001

Blahbeginn fruh bis mittelfrih, Pflanze mittelhoch, Blatt mittelgrof3, Anteil
Weiltfarbung des Blattes mittel bis hoch; Knospe ohne Anthocyanféarbung,
Blute violett.

Gehalt an Silibinin und Isosilibinin hoch bis sehr hoch, an Silychristin hoch
und an Silydianin sehr niedrig.

Silma Z: Institut fur Heilpflanzenforschung,
Poznan (PL)
im Handel seit 1992

Bluhbeginn mittelfrih, Pflanze mittel bis hoch, Blatt mittel bis grof3, Anteil
Weilkfarbung des Blattes mittelhoch; Knospe mit Anthocyanfarbung, Blite
violett.

Gehalt an Silibinin und Isosilibinin und an Silychristin mittel bis hoch, an
Silydianin sehr niedrig.
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Silmar Executive Agency for Variety Testing, Sofia (BG)

Blihbeginn mittel bis spat, Pflanze mittel bis hoch, Blatt mittel bis groB,
Anteil Weillfarbung des Blattes hoch; Knospe mit Anthocyanfarbung, Bitte
violett.

Gehalt an Silibinin und Isosilibinin und an Silychristin mittel bis hoch, an
Silydianin niedrig bis mittelhoch.

Silyb Z: Ivax-CR a.s., Opava-Komarov (CZ)
im Handel seit 1988

Pflanze hoch; Blatter gewellt, steif, glanzend mit gelben Stachein.
Blutenfarbe violett.

Nach tschechischen Angaben Gehalt an Silybin zwischen 2,0 und 2,4 %,
an lIsosilybin zwischen 0,3 und 0,5 %, an Silychristin zwischen 0,9 und
1,2 %. Silydianin ist nicht enthalten.

In Ungarn wurde die Sorte 'Szibilla' (1999) geziichtet, von der hier noch
keine Ergebnisse vorliegen.
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Pfefferminze

Mentha x piperita L.

Pfefferminze als Droge wird vorwiegend als Tee oder Teebeimischung
verwendet. Sie wirkt allgemein anregend, appetit- und verdauungs-
férdernd, krampflosend und dariber hinaus bidhungs- und galle-
treibend. Das atherische Ol enthalt als Hauptbestandteile Menthol, das
der Pfefferminze den kiihlenden, erfrischenden Geschmack verleiht,
sowie Menthon und das den frischen Geruch bestimmende
Menthylacetat.

Pfefferminzél wird vielfaltig in der Kosmetik- und Nahrungsmittel-
industrie verarbeitet.

Die Pfefferminze, eine mehrjahrig wachsende Pflanze aus der Familie der
Lippenblatler, ist aus der Grinen Minze (Mentha spicata L.) und der
Bachminze (Mentha aquatica L.) hervorgegangen. Es wird angenommen,
daf} sie in England, wo sie bereits im 17. Jahrhundert beschrieben wird,
und in den Mittelmeerldndern entstanden ist. Sie ist ausschliellich in
Kultur anzutreffen, wahrend die Ausgangsarten wildwachsend weit
verbreitet sind.
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Pfefferminze bevorzugt einen lockeren, humusreichen Boden in feuchter
Lage. Gut geeignet sind auch moorige und anmoorige sowie leichte
Mineralbdden; auszuschlieRen sind dagegen undurchidssige Béden sowie
sehr trockene Standorte. Im Hinblick auf die Klimaanspriche zeigt
Pfefferminze eine grolRe Streubreite; am geeignetsten sind Gebiete mit
mittleren Temperaturen und reichlichen Niederschiagen. Sie sollte nicht
nach sich selbst und anderen Lippenblitiern angebaut werden.

Neben der Kamille gehort die Pfefferminze zu den umsatzstarksten
Drogen in Deutschland. In den Vereinigten Staaten, wo sie vor allem zur
Gewinnung von Minzendl angebaut wird, nimmt sie unter den Heil- und
Gewdurzpflanzen die groBte Anbaufliche ein. In Deutschland nahm der
Anbau im 19. Jahrhundert einen groBen Aufschwung in Thiringen, wo
auch heute noch etwa die Halfte des einheimischen Anbaus stattfindet
(310 ha gesamt, 2001).

Pfefferminze muR vegetativ vermehrt werden, da sie bei generativer
Vermehrung aufspaitet. Der Anbau kann mit Stecklingen oder Auslaufern
(Stolonen) durchgefihrt werden. Bewurzelte Stecklinge werden im spéaten
Frahjahr gepflanzt. Der Vorteil der Stecklingspflanzung ist ein schnelles
Anwachsen, so daR unginstige Witterungsbedingungen besser
Uberstanden werden. Die Bestdnde sind in der Regel weniger llickig als
bei der Stolonenanlage.

Wird der Anbau mit Stolonen durchgefithrt, werden im Oktober frisch
gerodete Ausldufer, die unter- und oberirdisch gewonnen werden, in
10 -15 cm lange Sticke gerissen und zusammenhédngend in 10 cm tiefe
Furchen abgelegt, mit Erde bedeckt und angewalzt. Pfefferminzbestande
werden pro Jahr zwei- bis dreimal geschnitten und zwei bis héchstens drei
Jahre genutzt. Danach setzt in der Regel eine "Degeneration" der
Bestédnde ein, die durch den Aufwuchs des ausgefallenen, aus
unkontrollierter generativer Vermehrung entstandenen Samens entsteht.

Der erste Schnitt erfolgt bei Knospenansatz etwa Mitte Juni, dem Zeit-
punkt der héchsten Inhaltsstoffgehalte, der zweite Ende Juli; der dritte
Schnitt sollte spatestens Mitte September durchgefihrt werden.
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Die wichtigste Krankheit im Pfefferminzanbau ist der Pfefferminzrost
(Puccinia menthae), der besonders im zweiten Aufwuchs auftritt und nicht
bekdmpft werden kann. Bei Auftreten der Symptome mull umgehend
geerntet werden. Dardber hinaus kénnen die Bestdnde vom
Minzenblattkafer und von freilebenden Nematoden befallen werden.

Im Européischen Arzneibuch (1997) wird im Hinblick auf die arzneiliche
Verwendung ein Gehalt an atherischem Ol von 1,2 ml/100 g fir die aus
ganzen Blattern bestehende Droge gefordert und von 0,9 mli/100 g fur die
geschnittene Droge. Die im Pfefferminzdl enthaltenen Wirkstoffe miissen
in bestimmten Bereichen liegen: Limonen 1,0 bis 5,0 %, Cineol 3,5 bis
14,0 %, Menthon 14,0 bis 32,0 %, Menthofuran 1,0 bis 9,0 %, Isomenthon
1,5 bis 10,0 %, Menthylacetat 2,8 bis 10,0 %, Menthol 30,0 bis 55,0 %,
Pulegon héchstens 4,0 % und Carvon hochstens 1,0 %. Das Verhdltnis
des Cineolgehalts zum Limonengehalt muf} gréRer als 2 sein.

Im Anbau vorherrschend sind Sorten vom Typ ‘Mitcham', einer
dunkelgrinen Sorte, die in England entstanden ist, und die durch hohen
Ertrag, vergleichsweise hohe Olgehalte und gute Winterharte
gekennzeichnet ist.

Zuchtziele bei Pfefferminze sind die Erhéhung des Blattanteils auf {iber
60 % und des Gehalts an atherischem Ol auf mindestens 3,0 ml/100 g
Droge. Wiinschenswert ist ein hoher Mentholgehalt bei gleichzeitig
niedrigen Gehalten an Carvon, Pulegon, Isomenthon und Menthofuran.
Dariiber hinaus sollten die Sorten einen hohen Stolonenertrag, Rost- und
Nematodenresistenz sowie eine verbesserte Vitalitdt fir den mehrjdhrigen
Anbau aufweisen. Fiir die Verwendung als Teedroge wird zudem eine gute
Geruchs- und Geschmacksqualitdt gewiinscht.



Pfefferminze 121

Die nachstehenden Sorten wurden im Rahmen der Wertpriifung angebaut.
Der Blattdrogenertrag und die Inhaltsstoffgehalte wurden an drei
Standorten ermittelt. Bei der Bewertung ist zu berucksichtigen, dall den
Ergebnissen nur ein Prifungsjahr zugrunde liegt.

Der Blattdrogenertrag schwankte von 37,8 dt/ha (mittel bis hoch) bis
48,3 dt/ha (hoch bis sehr hoch), der Gehalt an &therischem Ol von
2,0 ml/100 g (mittel) bis 3,3 mI/100 g Droge (hoch), an Menthol von 21 %
(mittel) bis 48 % (hoch), an Menthon von 23 % (mittel) bis 58 % (hoch bis
sehr hoch). Der Gehalt an Menthylacetat lag im Bereich von 1,8 % (niedrig
bis mittel) bis 10,9 % (mittel bis hoch). Alie gepriften Sorten enthielten
Menthofuran, das als Nachweis der Zugehérigkeit zu der Art Mentha x
piperita L. gilt.

Mitcham Vertrieb durch mehrere Firmen
Alte verbreitete Sorte, von der verschiedene Herklinfte vorhanden sind.

Pflanze mittelhoch. Blatter dunkelgrin, mittel bis grof3, eiférmig, Blattrand
rot gefarbt, gering gesagt. Blutenfarbe rosa bis violett; Blitenstand sehr
kurz; Blihbeginn mittelfriih. Stolonenbildung mittelstark.
Blattdrogengertrag hoch, Gehalt an &therischem Ol mittel, an Menthol
hoch, an Menthon mittel und an Menthylacetat niedrig bis mittel.

Multimentha Vertrieb durch Pharmaplant, Artern
im Handel seit 1958

Im Anbau weit verbreitete, polyploide Sorte. 'Multimentha' zeichnet sich
insbesondere durch Rostresistenz und hohe Gehalte an &therischem Ol
und Menthon aus.

Pflanze sehr hoch. Bléatter dunkelgriun, gro3, breit eifdrmig mit
herzférmiger Basis, Blattrand mittelstark gesagt. Blltenfarbe violett;
Blutenstand sehr kurz; Bliihbeginn spéat bis sehr spéat. Stolonenbildung
gering bis mittel.

Blattdrogenertrag hoch, Gehalt an atherischem Ol hoch, an Menthol mittel,
an Menthon hoch bis sehr hoch und an Menthylacetat niedrig bis mittel.
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In Ungarn wurde die Sorte 'Mexian' 1997 zugelassen, deren Gehalt an
dtherischem Ol nach Angabe des Ziichters 2 % betragt.

Weitere Pfefferminzesorten sind in der Beschreibenden Sortenliste Heil-
und Gewdlrzpflanzen 1996 (S. 79 - 89) beschrieben.

Bei der Bayerischen Landesanstalt fiir Bodenkultur und Pflanzenbau,
Freising, wurden aus einem umfangreichen Sortiment verschiedene
Herkinfte ausgewdhlt, die verbesserte Qualitdts- und Ertragseigenschaf-
ten aufweisen. Diese BLBP-Herkiinfte werden dem Erwerbsanbau zur
Verfugung gestellt und haben inzwischen Eingang in die Praxis gefunden.
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Krauseminze

Mentha spicata var. crispa (Benth.) Danert

Der Anbau von Krauseminze dient der Gewinnung von atherischem Ol,
das zur Aromaanreicherung in der Lebensmittel- und Kosmetikindustrie
eingesetzt wird. Insbesondere in den Vereinigten Staaten wird
Krauseminze ("spearmint") in gréerem Umfang angebaut.

In geringerem Umfang als Pfefferminze werden auch Sorten der
Krauseminze angebaut. Hinsichtlich der Kultur- und Anbaubedingungen
hat diese Art die gleichen Anspriiche wie Pfefferminze, ist jedoch etwas
widerstandsféhiger gegen Kéite und vertrdgt auch schattige Lagen. Sie
wird von denselben Krankheiten wie die Pfefferminze befallen, von der sie
sich vor allem durch das krause Blatt und den typischen "spearmint"-
Geruch unterscheidet. Krauseminze enthélt vorwiegend den Inhaltsstoff
Carvon, der in der Pfefferminze nur in geringen Mengen vorhanden ist. Im
Unterschied zu Kimmel und Dill, die im #&therischen Ol D(+)-Carvon
aufweisen, enthalt Krauseminze das linksdrehende L(-)}-Carvaon.
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Mutterkraut
Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.

Mutterkraut enthéit in den Blattern und Bliten ein Sesquiterpenlacton
(Parthenolid), das gegen Fieber, Kopfschmerzen und Schmerzen im
Magen-Darm-Bereich sowie Arthritis wirksam ist. Insbesondere in der
Anwendung als Vorbeugung gegen Migrdne werden hohe Erwartungen
in Mutterkraut gesetzt, da die Prdparate keine oder nur sehr geringe
Nebenwirkungen haben.

Mutterkraut ist ein- bis mehrjdhrig und gehért zur Familie der Korbbldatler.
Es stammt aus dem Balkan und wéchst dort auf mageren Béden. An die
Kulturfihrung stellt es deshalb keine besonderen Anspriiche.

Die Vermehrung erfolgt tiber das sehr feine Saatgut (Tausendkornmasse
0,2 g) oder Wurzelsegmente. Es kénnen zwei Schnitte pro Jahr durch-
gefihrt werden.

Zuchtziele sind Sorten mit einem hohen Parthenolidgehalt und guten
Anbaueigenschaften.
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In Deutschland ist eine Sorte geschitzt:

Tanamed Z: Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Sortenschutz seit 2001

Pflanze hoch. Blatter mittelgriin, groR, mittel bis grob gefiedert. Biute
einfach, klein, weile Zungenbliiten und gelbe Rohrenbliten; Blihbeginn
mittelfrih.



126

Nachtkerze
QOenothera biennis L.

Das aus den Samen der Nachtkerze gewonnene fette Ol wird in
vielfaltigen pharmazeutischen Pr&aparaten und Kosmetika verwendet.
Es enthélt vor allem ungeséttigte Fettsduren mit einem hohen Anteil an
Gamma-Linolensdure (= y-Linolensdure), die eine Vorstufe wichtiger
Gewebehormone ist. Nachtkerzenél wird innerlich und &ufRerlich
angewendet bei Hauterkrankungen (Neurodermitis), Bluthochdruck,
Rheumatismus und Venenleiden. In der Volksmedizin fanden die
gerbstoffhaltigen Blétter als Tee zubereitet bei Durchfall und Erkaltung
Verwendung.

Die sehr nahrstoffreichen Wurzeln der Nachtkerze kénnen als Gemuse
zubereitet werden. Sie werden im Herbst oder bis zum Mérz geerntet.

Die Nachtkerze ist zweijahrig und gehért zur Familie der Nachtkerzen-
gewéchse.

Urspringlich aus Nordamerika stammend, wurde die Nachtkerze im
17. Jahrhundert nach Europa eingefiihrt. Ein feldmaRiger Anbau findet
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vorwiegend in China, Siudosteuropa, Israel, Kanada und Sudafrika statt.
Wildwachsend ist sie an Bahnddammen, Strallenrdndern, in Steinbruchen,
auf Dunen und Odland zu finden, denn sie ist wenig anspruchsvoil
(Ruderalpflanze). In Deutschland findet seit 1998 ein Anbau in
Brandenburg statt (jahrlich 15 - 22 ha).

Die Nachtkerze bevorzugt lockere Boden, am besten sind sandige Lehme,
lehmige Sande und L6Rbdden geeignet. Sie liebt sonnige Lagen und
reagiert empfindlich auf Staundsse. Vorfriichte sollten unkrautunter-
drickende Eigenschaften besitzen und wenig Stickstoff im Boden
hinterlassen, da es sonst zu Abreifeverzégerungen kommt.

Der Anbau als Drillsaat kann ein- und zweijahrig durchgefuhrt werden. Die
Aussaat sollte Anfang April bzw. Juli/August erfolgen (3 - 4 kg/ha). Die
Pflanzen Uberwintern als Blattrosette mit fleischigen Pfahlwurzeln. Im
Folgejahr wachsen die Pflanzen ca. 1 m hoch und verzweigen sich,
blihen sehr stark folgernd und bilden Samen aus.

Die Ernte durch Mahdrusch erfolgt, wenn am Haupttrieb 75 bis 80 % der
Kapseln braun und gereift sind. Bei Sorten mit gutem SchlieRverhalten der
Frucht laRt sich der Erntetermin bis zum Frosteintritt hinauszdgern,
wodurch die Ausbeute verbessert wird.

In Versuchen des Bundessortenamtes wurden in den Samen Olgehalte
von 15 - 30 % ermittelt, der Anteil an Linolsdure lag bei 72 - 75 %, der von
y-Linolensaure bei 9 - 14 %.

An pilzlichen Krankheiten sind Echter und Falscher Mehltau sowie
Septoria und Cylindrocarpon bekannt. Durch bakterielle NaRfaule kann
eine Welke hervorgerufen werden. Nach Befall der Seitentriebe verfarbt
das Stengelmark braun und die Pflanzen knicken um. Als Schédlinge
kénnen Nachtkerzenlduse und Végel auftreten.

Zuchtziele sind ein hoher Gehalt an y-Linolensdure in den Samen, die
Erhéhung der Platzfestigkeit der Kapseln wahrend der Abreife und damit
ein héheres Ertragsniveau.



128 Nachtkerze

Erlauterungen zur Sorteniibersicht

Pflanzenhéhe, Olgehalt, Samenkapselldnge
Anteil Linolsdure und 3 =kurz
y-Linolensaure 4 = kurz bis mittel

1 = sehr niedrig 5 = mittel

2 = sehr niedrig bis niedrig 6 = mittel bis lang

3 = niedrig 7 = lang

4 = niedrig bis mittel

5 = mittel

6 = mittel bis hoch
7 = hoch (ca. 25 % OlI,

ca. 72 % Linolsaure,

ca. 12 % y-Linolenséaure)
8 = hoch bis sehr hoch

9 = sehr hoch

BlattgroBe, Bliitengrofle Neigung zum Aufplatzen

1 = sehr klein der Samenkapsel

2 = sehr klein bis klein 1 = fehlend oder sehr gering
3 = klein 2 = sehr gering bis gering

4 = klein bis mittel 3 = gering

5 = mittel 4 = gering bis mittel

6 = mittel bis grof 5 = mittel

7 = grof 6 = mittel bis stark

8 = grof} bis sehr grof} 7 = stark

9 = sehr grof}
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Sortenibersicht

Samen- .
Anteil
kapsel
©
- () E
He]l =)
HEIHNEE
[} 0 o c = Y-
N o| & |5 ® ; Y
Sorten- ch="12|¢e|a: Ol- Linol- | Linolen-
= © =) i K=
bezeichnung Elalzl ®|2 2| gehatt | saure | saure
Anothera 4 7 7 7 7 6 7 6
Constable 3 ) 2 3 7 2 8 6
Epinal 4 6 2 7 5 6 8 7
Glacier 2 2 5 7 5 9 7 7
Merlin 4 4 2 7 2 7 8 6
Paul 7 7 7 5 3 7 7 6
Peter 7 8 9 7 3 7 7 6
Rigel 3 4 3 5 5 8 7 8
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Anothera Z: Pharmaplant, Artern, und Land Brandenburg
Sortenschutz seit 1997

Pflanze niedrig bis mittel; Blatter groR, Bliten groR, mittel bis spéat.
Samenkapsel lang, neigt stark zum Aufplatzen. Olgehalt der Samen mittel
bis hoch, Anteil Linolsdure hoch, y-Linolensaure mittel bis hoch.

Constable Z: Scotia Pharmaceuticals, Guildford (GB)

Pflanze niedrig; Blatter mittelgrofl, Bliten sehr klein bis klein, mittelfrtuh.
Samenkapsel kurz, neigt stark zum Aufplatzen. Olgehalt der Samen sehr
niedrig bis niedrig, Anteil Linolsdure hoch bis sehr hoch, y-Linolensé&ure
mittel bis hoch.

Epinal Z: Norgine, Uxbridge (GB)

Pflanze niedrig bis mittel; Blatter mittel bis groR, Bliten sehr klein bis
klein, mittel bis spat. Samenkapsel lang, neigt mittel zum Aufplatzen.
Olgehalt der Samen mittel bis hoch, Anteil Linolensdure hoch bis sehr
hoch, y-Linolensdure hoch,

Glacier Z: Hoffmann La Roche, Basel (CH)

Die Sorte 'Glacier' ist nach Angabe des Zichters O. amophylla zuzuord-
nen, wird aber fur dieselben Verwendungszwecke angebaut.

Pflanze sehr niedrig bis niedrig, Seitentriebbildung spéat; Blatter schmal
und sehr klein bis klein, Bliten mittelgro, mittetfriih. Samenkapsel lang,
neigt mittel zum Aufplatzen. Olgehalt der Samen sehr hoch, Linolséure-
und y-Linolens&ure-Anteil hoch.
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Merlin Z: Scotia Pharmaceuticals, Guildford (GB)

Pflanze niedrig bis mittel; Blatter klein bis mittel, Bliten sehr klein bis
klein, mittel bis spat. Samenkapsel lang, Neigung zum Aufplatzen sehr
gering bis gering. Olgehalt der Samen hoch, Anteil Linolsdure hoch bis
sehr hoch, y-Linolensaure mittel bis hoch.

Paul Z: Scotia Pharmaceuticals, Guildford (GB)

Pflanze hoch; Blatter groR, Bluten grofl, mittelfrih. Samenkapsel
mittellang, Neigung zum Aufplatzen gering. Olgehait der Samen hoch,
Anteil Linolsdure hoch, y-Linolensaure mittel bis hoch.

Peter Z: Scotia Pharmaceuticals, Guildford (GB)

Pflanze hoch; Blatter gro bis sehr grof, Bluten sehr grof3, mittelfrGh.
Samenkapsel lang, Neigung zum Aufplatzen gering. Olgehalt der Samen
hoch, Anteil Linolsdure hoch, y-Linolens&aure mittel bis hoch.

Rigel Z: Scotia Pharmaceuticals, Guildford (GB)

Pflanze niedrig; Blatter klein bis mittel, Bluten klein, mittel bis spét.
Samenkapsel mittellang, neigt mittel zum Aufplatzen. Olgehalt der Samen
hoch bis sehr hoch, Anteil Linolsdure hoch, y-Linolensaure hoch bis sehr
hoch.
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Pestwurz, Gewoéhnliche
Petasites hybridus (L.) Ph. Gértn., B. Mey. et Scherb.

Links zwei Blitenstdnde der Sorte 'Petzell’, rechts Wildformen

Angewendet wird Pestwurz vor allem als Vorbeugung gegen Migréne,
aber auch bei Magen- und Gallenbeschwerden sowie Menstruations-
schmerzen. Der Wirkstoff ist Petasin, ein Sesquiterpenketon, dem eine
krampflésende und schmerzstillende Wirkung zugesprochen wird.
Nach neueren Untersuchungen zeigen weitere Inhaltsstoffe (z. B.
Isopetasin) pharmakologische Aktivitat. Bisher war eine breite Nutzung
aufgrund der in der Pflanze enthaltenen Pyrrolizidinalkaloide, die
krebsférdernd wirken sollen, nicht méglich. Inzwischen ist eine
pyrrolizidinalkoloidarme Sorte entwickelt worden, zudem bietet die
fortgeschrittene  Analytik bessere Moglichkeiten der Auslese
pyrrolizidinalkaloidarmer Herkinfte.

Die Pestwurz ist mehrjéhrig und gehdért zur Familie der Korbblitier. |hren
Namen erhielt sie aufgrund ihrer Verwendung als Heilkraut gegen die
Pest. Sie ist in Europa, Nord- und Westasien beheimatet und vorwiegend
an Bach- und FluBufern, Graben und sehr feuchten Wiesen zu finden.
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In Japan wurden Sorten entwickelt, die speziell fur den Verzehr als
Gemise (Blattstiele) geeignet sind.

Pestwurz bevorzugt einen Standort mit lehmig-tonigem Untergrund in
sonnigen Lagen oder im Halbschatten. Aus dem knolligen Wurzelstock
entwickeln sich im Mé&rz und April zunéchst die Bliten, anschlieBend
erfoigt ab Ende April das Wachstum der Blatter, die auffallend groR
werden mit einem Durchmesser bis zu 60 cm. Pestwurz bildet mannliche
und weibliche Pflanzen aus.

Arzneilich verwendete Pflanzenteile sind Rhizome, Wurzeln und Blétter,
Die Rhizome werden im Februar vor dem Bluhaustrieb ausgegraben und
anschlieBend an der Luft getrocknet. Blétter werden etwa im Juni und Juli
ohne Stiel gesammelt, wenn sie handtellergro sind, und an der Luft
getrocknet. Zu diesem Zeitpunkt sind sie besonders reich an Wirkstoffen.

Der Anbau in Deutschland findet auf einer Flache von ca. 30 ha (2001)
statt.

Zuchtziele sind pyrrolizidinalkaloidfreie Pestwurzsorten mit einem hohen
Petasingehalt.

Petzell Z: Max Zeller, Romanshorn (CH)
EU-Sortenschutz seit 2001

Weiblich blihende Sorte, die nach Auskunft des Ziichters einen hohen
Gehalt an Petasin aufweist und pyrrolizidinalkaloidarm ist.
Blihbeginn mittel bis spéat, mittel bis starke Anthocyanfarbung der
Schuppen- und Hillblatter. Blattfarbe hell- bis dunkelgrin.
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Petersilie
Petroselinum crispum (Mill.) Nym. ex A.W. Hill

Links krausblattrige, rechts glattblattrige Sorte

Petersilie wird frisch vielen Gerichten als Gewirz und zur Garnierung
beigegeben. Dartber hinaus wird sie getrocknet und tiefgefroren
angeboten. In groBRem Umfang wird Petersilie in der Lebensmittel-
industrie verarbeitet, wo sie verschiedenen Fertiggerichten, -soflen
und -suppen beigefligt wird. Das #therische Ol enthslt die
Hauptkomponenten Apiol und Myristicin, wobei insbesondere Myristicin
zum charakteristischen Aroma der Petersilie beitragt. Fir die
Herstellung als Trockengewiirz sollte Petersilie zur Schonung der
Inhaltsstoffe bei einer Temperatur von max. 45 °C getrocknet werden.
Frische Petersilie enthalt zudem einen hohen Gehalt an Vitamin C.

Petersilie ist neben Majoran und Dill die bedeutendste Gewlrzpflanze; sie
wird in Deutschland auf einer Flache von ca. 1200 ha (2001) angebaut,
ein Drittel davon befindet sich in Bayern. Man unterscheidet zwischen
glatt- und krausblattrigen Sorten, wobei glattblattrige Sorten in der Regel
hoéhere Ertrédge bringen, jedoch einen geringeren Blattanteil aufweisen als



136 Petersilie

krausblattrige Sorten. Neben der Blattpetersilie (Petroselinum crispum
(Mill.) Nym. ex AW. Hill convar. crispum) wird in geringem Umfang
Wurzelpetersilie (Petroselinum crispum {Mill.) Nym. ex A.W. Hill convar.
radicosum) angebaut, die vorwiegend Verwendung in der Lebens-
mittelindustrie findet und seltener auf dem Frischmarkt abgesetzt wird.

Petersilie ist zweijahrig, in warmen Klimaten ausdauernd, und gehért zur
Familie der Doldenblitler. Ihre Heimat ist vermutlich der Mittelmeerraum;
als Kulturpflanze ist sie nahezu in allen L&ndern verbreitet. Petersilie
bevorzugt tiefgrindige, humusreiche und feuchte B&éden. Gut geeignet
sind Niedermoorbéden. Besondere Klimaanspriiche stellt sie nicht, sie
gedeiht jedoch gut in Gebieten mit maligen Temperaturen und hoher
Luftfeuchte. Die Blatter vertragen leichte Froste, die Wurzein sind
winterhart. Petersilie ist stark selbstunvertraglich und sollte frithestens
nach funf Jahren auf derselben Flache stehen.

Die Aussaat erfolgt ab Marz, der erste Schnitt wird in der Rege! ab
Anfang/Mitte Juli durchgefiihrt. Je nach Witterungsverlauf kann der
Bestand bis zu fiinfmal geschnitten werden, wobei der letzte Schnitt im
Oktober durchgefihrt wird.

An Krankheiten und Schadlingen treten vor allem pilzliche Schaderreger
auf. GroRBe Schéden kann die durch Septoria petroselini hervorgerufene
Blattfleckenkrankheit verursachen. Daneben tritt Befall mit Sclerotinia,
Rost, Falschem und Echtem Mehltau, Cercospora, Alternaria und Phoma
auf. Verschiedene Pythium-Arten, insbesondere P. mastophorum,
verursachen die Umfallkrankheit der Petersilie.

Zuchtziele bei Petersilie sind die Erhéhung des Blattanteils und ein gutes
Regenerationsvermégen. Neue Sorten sollten dariber hinaus eine
ansprechende dunkelgrine Blattfarbe aufweisen.

Die im Rahmen der Wertprifung ermittelten Krautertrdge (gesamte
Frischmasse) schwankten von 4,5 kg/m? (niedrig bis mittel) bis 7,6 kg/m?
(hoch), der Blattanteil von 48 % (gering bis mittel) bis 66 % (hoch), der
Gehalt an atherischem Ol von 0,1 ml/100 g (sehr niedrig bis niedrig) bis
0,3 mi/100 g Droge (hoch).
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Wie die Artischocke ist Petersilie im Artenverzeichnis zum Saatgutverkehrs-
gesetz enthalten, da es saatgutrechtlich zum Gemise zahlt. Danach
dirfen nur zugelassene Sorten von Petersilie vertrieben werden. Die
Voraussetzungen der Sortenzulassung (Unterscheidbarkeit, Homogenitat,
Bestdndigkeit) werden beim Bundessortenamt oder einem anderen
européischen Sortenamt gepruift.



138 Blattpetersilie

Blattpetersilie

Erlduterungen zur Sortenubersicht

Ertrag,

Gehalt an atherischem Ol
3 = niedrig

4 = niedrig bis mittel
5 = mittel

6 = mittel bis hoch
7 = hoch
Wuchsstarke

3 = gering

4 = gering bis mittel
5 = mittel

6 = mittel bis stark
7 = stark

Blattfarbe

3 = hellgrin

4 = hell- bis mittelgriin

5 = mittelgriin

6 = mittel- bis dunkelgrin
7 = dunkelgriin

x = Sorte wird im Text beschrieben
. = keine Ergebnisse vorhanden

Krauselung,

Anfilligkeit fiir Septoria
1 = fehlend oder sehr gering

2 = sehr gering

3 = gering

4 = gering bis mittel
5 = mittel

6 = mittel bis stark
7 = stark

Blattanteil

3 = gering

4 = gering bis mittel
5 = mittel

6 = mittel bis hoch
7 = hoch
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Sortenlibersicht
Blatt
O |2
£ 2 5 (3
€T = | c
Sorten- Slo|le|lZ|=|cal®T
; .- < 3 sl ]l @8 |loL£ic o

bezeichnung Zuchter il | m|low|<»
Krausbléattrige Sorten

Bravour Ohlsens Enke 5 B 4 @ 6 2
x Bukett Hild 4 5 6 7 7 2

Clivi Sperling 5 & & 7T 6 2

Darki Ohlsens Enke 5 6 5 7 6 6 3

Frisé vert foncé

/ Frison Clause 5 & 7 5 b5 7 2

/ Rina Rijk Zwaan 5 6 6 6 6 6 2

/ Robust Clause 5 6 6 6 6 6 3

Gekrulde

[ Triplex Royal Sluis 6 6 5 7 6 6 3
x Grine Perle Hild 5 B 5 0 6 5 3

Masina Rijk Zwaan 6 6 5 7 6 5 2

Mooskrause 2 Chrestensen,

GHG-Saaten,
Juliwa-Enza

! Anja Sperling 6 6 5 6 6 7 3

/ Hilmar Hild 6 6 5 7 6 i 3

I Immergrin DransfelderSaaten 6 6 6 7 6 6 2

/ Krausa Bejo 5 5§ 6 7 6 5 4

/ Petra Bejo 5 5 6 6 7 6 2

/ Smaragd Sperling 6 6 5 7 7 6 3
x Opal Hild 4 7 & B T 6 3
x Paravert Hild 4 7 7 6 7 6 3

Parus Ohlsens Enke 5 6 5 7 6 6 2
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Blatt
O |2
g joy) = =
2 512(65|8s
2l£|s|8|5|52|58
SSTE A. Flgl8le|5|E2|2s
bezeichnung Zuchter =l dlOos|l<n
Glattblittrige Sorten
X Amsterdamse Snij
/ Felicia Rijk Zwaan 5 6 6 1 4 2 2
Festival 68 DF semena Z @ 6 1 4 6 3
V: Saatz. Quedl.
Gigante d'ltalia verschiedene 6 7 6 1 4 5 3
x Titan* Bejo 5 7 7 2 5 5 3

* halbkraus
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Amsterdamse Snij/ Felicia Z: Rijk Zwaan, Welver
- Fijne Snij zugelassen in NL

Wuchs mittel bis stark; Blatter mittel- bis dunkelgrin und glatt. Ertrag
mittel, Blattanteil gering bis mittel.

Gehalt an atherischem Ol sehr gering bis gering. Anfailigkeit fiir Septoria
sehr gering bis gering.

Bukett Z: Hild, Marbach
zugelassen in D (1998)
EU-Sortenschutz seit 1998

Wuchs mittelstark; Blatter mittel- bis dunkelgriin, stark gekrauselt, Blatt-
stie! mittel bis lang und mittel bis dick. Ertrag niedrig bis mittel.
Anfalligkeit fur Septoria gering bis mittel.

Griine Perle Z: Hild, Marbach
zugelassen in D (1971)

Wuchs mittelstark; Blatter mittelgriin und stark gekrauselt, Blattstiel mittel-
lang und dick. Ertrag mittelhoch, Blattanteil mittel bis hoch.
Gehalt an atherischem Ol mittel. Anfalligkeit fur Septoria gering.

Opal Z: Hild, Marbach
zugelassen in D (1999)
EU-Sortenschutz seit 2000

Wuchs stark; Blatter dunkelgrin, mittel bis stark gekrduselt, Blattstiel
mittellang und mittel bis dick. Ertrag niedrig bis mittel, Blattanteil hoch.
Gehalt an dtherischem Ol mittel bis hoch. Anfalligkeit fir Septoria gering.
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Paravert Z: Hild, Marbach
zugelassen in D (1998)
EU-Sortenschutz seit 1998

Wuchs stark; Blatter dunkelgriun, mittel bis stark gekrduselt, Blattstiel kurz
und mittel bis dick. Ertrag niedrig bis mittel, Blattanteil hoch.
Gehalt an atherischem Ol mittel bis hoch. Anfalligkeit fir Septoria gering.

Titan Z: Bejo, Warmenhuizen {(NL)
zugelassen in NL (1997)

Halbkrause Sorte.

Wuchs stark; Blatter dunkelgriin und sehr gering bis gering gekrduselt,
Blattstiel mittellang und mittel bis dick. Ertrag mittel, Blattanteil mittel.
Anfélligkeit fir Septoria gering.
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Halblange Z. GHG Saaten, Aschersleben
- Berliner zugelassen in D (1955), DK, NL
- Halflange im Handel seit 1908

Die Sorte bringt hohe Ertrdge und |48t sich gut roden. Das Laub ist auch
zum Schnitt zu verwenden.

Blatt glatt, mittel- bis dunkelgriin, nur wenig gldnzend. Wurzel mittellang
und mitteldick, Oberfliche gering bis mittel geringelt.
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Ringelblume

Calendula officinalis L.

Ringelblumenbliten enthalten entzindungshemmende, wundheilungs-
férdernde und krampflésende Wirkstoffe. AuRerlich werden Ausziige
aus den Bliten in Form von Salben und Umschlagen zur Wund-
behandlung eingesetzt, innerlich wirken Teeaufglisse krampflésend im
Magen-Darmtrakt und regulierend auf die Galleausscheidung. Daruber
hinaus werden Ringelblumenbluten als Farbstofflieferant in der
Lebensmittelverarbeitung und als Schmuckdroge in Teemischungen
verwendet.

Die Ringelblume ist einjahrig und gehort zur Familie der Korbblitler. lhre
Herkunft ist nicht eindeutig geklart. in Mitteleuropa ist sie in Kultur und
verwildert vom Tiefland bis in die Hochlagen zu finden.

Die Ringelblume stellt keine besonderen Bodenanspriiche, es eignen sich
sowohl Lehm- als auch Moorbdden. Sie ist feuchtigkeitsliebend, wenig
kalteempfindlich und gedeiht auf sonnigen Standorten mit mittlerer
Néahrstoffversorgung. Besondere Anspriche an die Vorfrucht stellt sie
nicht. Ringelblume ist selbstunvertraglich und sollte erst nach vier Jahren
wieder auf derselben Flache angebaut werden.
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Die Droge wird hauptsachlich aus den Balkanldndern, Syrien und Agypten
importiert; der Anbau in Deutschland ist vergleichsweise gering (ca.
10 ha, 2001).

Der Anbau erfolgt im Freiland als Direktsaat von Mérz bis Juli. Die Samen
werden nur schwach mit Erde bedeckt. Es ist zu beachten, dall die Samen
in der Form stark variieren (Heterokarpie). Der Bestand schlielt schnell.
Die Bluten sind einfach oder gefillt, die Farben variieren von hellgelb bis
dunkelorange.

Die Ernte der Bliten erfolgt wahrend der Blitezeit von Juni bis Oktober
bei sonnigem, trockenem Wetter. Die voll aufgeblihten Blitenkdpfe
werden ein- bis zweimal wdchentlich ohne Stiel per Hand abgebrochen.
Eine maschinelle Ernte kann mit Blatenpflickmaschinen erfolgen.
Wahrend der Blutezeit nimmt die Blutengrole und Fillung ab. Zur
Drogengewinnung eignen sich am besten die gefillt bluhenden Sorten
(auch aus dem Zierpflanzensortiment).

Die Trocknung erfolgt bei Temperaturen von maximal 35°C. Die Droge
wird lichtgeschitzt verpackt, damit die Farbe erhalten bleibt.

An Krankheiten kénnen Echter Mehitau (Erysiphe cichoracearum) und
Blattflecke auftreten, hervorgerufen durch Cercospora calendulae und
Entyloma calendulae, darliber hinaus koénnen Minierfliegen und
Springwanzen schédigen.

Die Droge enthélt wenig atherische Ole (max. 0,02 %). Hauptinhaltsstoffe
sind Triterpenglycoside und -aglyca, Carotinoide, Flavonoide und Bitter-
stoffe. Nach dem Europaischen Arzneibuch (Nachtrag 2001) missen
Ringelblumenbliten (bestehend aus den ganzen oder geschnittenen,
vollig entfalteten, getrockneten und vom Blitenstandboden befreiten
Einzelbluten) bezogen auf die Droge mindestens 0,4 % Flavonoide
berechnet als Hyperosid enthalten.

Zuchtziele sind orangefarbene Bliten und hohe Gehalte an Flavonoiden
und Carotinoiden.
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Regina Z: Norddeutsche Pflanzenzucht, Holtsee
Sortenschutz seit 1995

Nach Angabe des Ziichters vergleichsweise fester Kornsitz, Sorte zur
Olgewinnung.

Pflanze mittel bis hoch. Blutenfiillung gering, Réhren- und Zungenbliten
gelborange. Bliihzeitpunkt frih bis mittel, Reifezeit der Samen frih.

Rinathei Z: Dr. Theiss Naturwaren, Homburg
EU-Sortenschutz seit 1999

Pflanze mittel bis hoch. Bluten mittel bis gro3, mittel bis stark gefillt,

Réhrenbliten goldgelb, Zungenbluten hellorange. Bluhbeginn spéat bis
sehr spat.

Verschiedene gefillt blihende Sorten:

'‘Erfurter Orange Gefullite' Chrestensen, Erfurt
'Erfurter Orangefarbige’ Pharmaplant, Artern
'Midas'-Serie S & G, Kleve
‘Prinzefy'-Serie Nebelung, Everswinkel
‘Ball's Orange' Hild, Marbach

In Ungarn wurden die Sorten 'Claudia’ (1989) und 'Oazis' (1998)
gezichtet.
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Gartensalbei

Salvia officinalis L.

Salbei wird arzneilich als Extrakt, O, Tinktur oder Tee verwendet. Er
wirkt desinfizierend und entziindungshemmend, wird &aulerlich bei
Entzindungen der Mund- und Rachenschleimhaut und innerlich bei
Verdauungsbeschwerden und zur Bekdmpfung vermehrter Schweil-
absonderung eingesetzt. Als Kichengewiirz wird Salbei frisch oder
getrocknet zu verschiedenen Gerichten verwendet.

Salbei ist ein mehrjahriger Halbstrauch aus der Familie der Lippenblitier.
Er ist in den Mittelmeerldndern, auf dem Balkan und in Kleinasien
beheimatet und dort eine seit dem Altertum geschatzte Heilpflanze. Seit
dem 8. Jahrhundert ist Salbei in Europa in den Kloster- und Bauerngérten
nachgewiesen, heute wird er in vielen Landern, insbesondere im
Mittelmeerraum, als Heil- und Gewirzpflanze angebaut. Salbei bevorzugt
trockene, kalkreiche Bdéden in sonnigen, warmen Lagen. Sandige
Lehmbdéden, aber auch Niedermoorstandorte sind fur den Anbau geeignet.
Salbei sollte nicht nach sich selbst und anderen Lippenblitlern angebaut
werden.
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Der Bedarf wird vorwiegend durch Importe gedeckt, die hd&ufig aus
Sammlungen wildwachsender Pflanzen stammen. In Deutschland wird
Salbei auf einer vergleichsweise geringen Flache (Rheinland-Pfalz)
angebaut, wobei insbesondere der dkologische Anbau von Bedeutung ist.

Der Anbau kann mit Aussaat oder Pflanzung durchgefihrt werden. Ublich
ist die Aussaat ab Mitte April; méglich ist auch eine Aussaat Anfang
August, hierbei kénnen jedoch aufgrund der trockeneren Witterung
Schwierigkeiten beim Auflaufen auftreten. Haufig wird der Aufwuchs im
Aussaatjahr abgemulcht, da er noch nicht die erforderlichen
Inhaltsstoffgehalte aufweist. Der erste Schnitt wird im darauffolgenden
Jahr vor der Blute durchgefiihrt. Zu diesem Zeitpunkt, in der Regel Ende
Juni/Juli, sind die Inhaltsstoffgehalte am héchsten. Salbei, der mehrere
Jahre genutzt werden kann, wird jahrlich zwei- bis dreimal geschnitten.
Um einen kréftigen Austrieb im Frihjahr zu erhalten, sollte bei der
Herbsternte nicht tiefer als 10 - 15cm Uber dem Boden geschnitten
werden.

An Krankheiten und Schadlingen kann Befall mit Echtem Mehitau, Phoma
und Rost auftreten. Dartber hinaus kénnen Blattlause, Erdfléhe, einige
Raupenarten und Zikaden schédigen.

Die Hauptkomponenten des &therischen Ols sind a- und B-Thujon,
Kampfer, 1,8-Cineol, a- und B-Pinen, Borneol und Bornylacetat. Daneben
enthalt Salbei Gerb- und Bitterstoffe sowie Flavone und Flavonglycoside.
Im Deutschen Arzneibuch (DAB 10) ist festgelegt, dall die getrockneten
Laubblatter von Salbei mindestens 1,5 ml/100 g thujonreiches atherisches
Ol enthalten missen.

Zuchtziele bei Salbei sind die Erhéhung des Blattanteils auf tber 65 %
und die Minimierung des Gehalts an B-Thujon, da diese Komponente auch
toxische Eigenschaften aufweist.

Nach dem Europaischen Arzneibuch (Nachirag 2001) hat Salvia officinalis
L. die folgenden Mindestbedingungen zu erfillen: Die aus ganzen Blattern
bestehende Droge muR einen Gehalt an &therischem Ol von 1,5 mI/100 g
aufweisen, die geschnittene Droge mindestens 1,0 mi/100 g.



Gartensalbei 149

Neben Salvia officinalis L. kann auch der Dreilappige Salbei arzneilich
genutzt werden (Salvia triloba L. fil.). Die aus ganzen Blattern bestehende
Droge enthalt mindestens 1,8 m¥/100 g atherisches Ol, die geschnittene
Droge mindestens 1,2 mi/100 g atherisches Ol.

Bona Z: Institut fir Heilpflanzenforschung,
Poznan (PL)
im Handel seit 1989

Polnische Sorte.

Pflanze hoch, stark bestockt, spater an der Basis verholzend. Blatter
graugrin bis mittelgrin, besonders in der Jugendphase weillich-graufilzig
behaart, langlich-elliptisch, groRk; Rand gekerbt. Blute violett, mittelgrof3.
Bluhbeginn Ende Mai/Anfang Juni.

Gehalt an &atherischem O} nach polnischen Angaben ca. 1,4 mi/100 g
Droge.

Extrakta Vertrieb durch Pharmaplant, Artern
im Handel seit 1973

Im Anbau verbreitete Sorte.

Pflanze hoch, stark bestockt, spdter an der Basis verholzend. Blatter
graugrin bis dunkelgrin, besonders in der Jugendphase weildlich-
graufilzig behaart, langlich-elliptisch, gro. Rand gekerbt; Bliite violett,
grof. Blihbeginn Ende Mai/Anfang Juni.

Gehalt an atherischem O! 1,5 ml/100 g Droge.
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Nazareth Z: Ministry of Agriculture, Bet Dagan (IL)
EU-Sortenschutz seit 2002

Neue Sorte fiir den europdischen Markt, die in Israel geziichtet wurde.

Pflanze niedrig; Blatter kurz, ca. 4 - 5 cm, und sehr schmal bis schmal, ca.
2 cm, mit starker bis sehr starker grauer Behaarung, mittelgrin; Blite
blauviolett, mitteigroR3.

Die Sorte wird vegetativ vermehrt.

Reguila Z: Eidgendssische Forschungsanstalt,
Conthey (CH)

Neue Hybridsorte aus der Schweiz.

Pflanze nach Angabe des Zichters sehr wichsig und einheitlich,
Pflanzenhéhe 50 - 60 cm; Blatter mittelgro, oval lanzettlich, mittel- bis
dunkelgriin mit mittlerer bis starker grauer Behaarung; Blite blau, kiein.
Nutzungsdauer vier Jahre.

Gehalt an atherischem Ol nach schweizer Angaben 2,2 ml/100 g Droge.
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Muskatellersalbei

Salvia sclarea L.

Muskatellersalbei wird zur Gewinnung des Inhaltsstoffes Sclareol
angebaut, der vielseitige Verwendung in der Duft-, Kosmetik- und
Aromaindustrie findet.

Muskatellersalbei ist zweijahrig und gehért zur Familie der Lippenblitier.
Er ist im Mittelmeerraum, in Transkaukasien, Syrien und im Iran
beheimatet. Die natirlichen Standorte sind trockene und karge Lagen. Der
Anbau findet vorwiegend in den wérmeren Klimagebieten des Sidens
statt, ist jedoch unter glnstigen Witterungsbedingungen auch in
Mitteleuropa méglich. Auf besseren Bdden entwickeln sich kréaftigere
Pflanzen. Muskatellersalbei bildet im Aussaatjahr eine Rosette und wird
im zweiten Jahr bis zu 2,50 m hoch.

Die Ernte wird zum Zeitpunkt der Bliite durchgefiihrt, da der Gehalt an
atherischem Ol, das in seinem Duft an Lavendel erinnert, noch bis zum
Ende der Blitezeit ansteigt.

In Ungarn wurden die Sorten 'Akali’ (1959) und 'Sclarcaola’ (1997), in
Bulgarien 'Trakiyska' (1979) und 'Boiana' (1987) gezichtet.
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Schafgarbe

Achillea millefolium L.

Schafgarbe z&hit zu den Pflanzen, deren Heilwirkung bereits im
Altertum bekannt war. Als verbreitetes Wundmittel wurde sie zur
Behandlung von Hamorrhoiden und zum Blutstillen bei Schnittwunden
und Nasenbluten eingesetzt. In der heutigen Medizin findet Schafgarbe
als Bittermittel Anwendung bei Verdauungsbeschwerden oder leichten
krampfartigen Beschwerden im Magen- und Darmbereich. Darliber
hinaus wird sie als Tee oder Teebeimischung verwendet und ist
Bestandteil von arzneilichen Fertigprédparaten (Tinktur, Tropfen, Saft).

Schafgarbe ist mehrjahrig und gehért zur Familie der Korbblutler. Sie ist in
Europa, Sibirien, im Kaukasus und im Nordiran beheimatet und in vielen
Léndern eingeburgert. Sie stellt geringe Anspriiche an Boden, Néahrstoffe
und Klima und z&hit aufgrund ihrer groBen &kologischen Streubreite zu
den am h&dufigsten vorkommenden Pflanzen.

Schafgarbe bildet einen Formenkreis, der im Hinblick auf die
Pflanzenmorphologie, Ploidiestufe und den Gehalt an Inhaltsstoffen grofe
Unterschiede aufweist und in mehrere Arten oder Unterarten gegliedert
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ist. Diese zeigen z. T. flieRende Ubergdnge und zeichnen sich haufig
durch Bastardierung aus.

Der Bedarf wird vorwiegend aus Importen gedeckt, die aus Sammlungen
wildwachsender Pflanzen stammen. In Deutschland wird Schafgarbe auf
sehr kleiner Flache angebaut (ca. 15 ha, 2001). Der Anbau kann durch
Pflanzung oder Aussaat erfolgen. Wahrend bisher die Stecklings-
vermehrung Uberwog, wird zunehmend die Aussaat (Anfang September)
praktiziert. Wegen der langen Jugendentwicklung sollten unkrautarme
Flachen gewahlt werden. Geerntet wird zum Zeitpunkt der Vollblite, wenn
die Inhaltsstoffgehalte am hdchsten sind. Im ersten Jahr wird ein Schnitt
durchgefiihrt, der in der Regel im September erfolgt; in den Folgejahren
sind zwei Schnitte (Juli und Oktober) méglich. Die Pflanzen werden ca.
10 cm Gber dem Boden geschnitten. Schafgarbe wird mehrjahrig genutzt.

An Krankheiten und Schadlingen kénnen verschiedene pilzliche Schad-
erreger auftreten, die Blattflecken (Cercosporella achillae) und Echten
Mehltau (Erysiphe cichoracearum) verursachen. Schmetterlinge der
Gattung Hemimene sollen die Vergreisung alterer Schafgarbenbestande
hervorrufen.

Von besonderer pharmazeutischer Bedeutung sind proazulenreiche
Schafgarbensorten; wie bei der proazulenhaltigen Kamille entsteht
wahrend der Destillation des &therischen Ols aus einem Proazulen der
Wirkstoff Chamazulen, der entziindungshemmende Eigenschaften besiizt.
Kamifle und Schafgarbe bilden jedoch aus unterschiedlichen Vorstufen
(Proazulenen) denselben Wirkstoff (Chamazulen). Dariber hinaus sind in
der Schafgarbe weitere Inhaltsstoffe wie z. B. a-Pinen, -Pinen, Sabinen,
Cineol, Kampfer sowie Gerb- und Bitterstoffe vorhanden. Schafgarben-
kraut (zur Blitezeit geerntete, ganze oder geschnittene, getrocknete
Triebspitzen) mufl fir eine arzneiliche Verwendung nach dem
Européaischen Arzneibuch (Nachtrag 2000) einen Gehalt an &therischem
Ol von mindestens 0,2 ml/ 100 g und mindestens 0,02 % Proazulene,
berechnet als Chamazulen und bezogen auf die getrocknete Droge,
aufweisen.
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Zuchtziele bei Schafgarbe sind die Erhohung des Blitenanteils, des
Olgehalts auf 1,0 ml/100 g Droge und des Chamazulengehalts auf iiber
0,07 %.

Alba Z: P.J.- Safarik-Universitat, Kosice (SK)
im Handel seit 1992

Slowakische, proazulenreiche Sorte.

Pflanze mittel bis hoch. Blatter lanzettlich. Blitenfarbe weil bis hellrosa.
Gehalt an atherischem Ol mittelhoch; Gehalt an Proazulen hoch.

Proa Vertrieb durch Pharmaplant, Artern

im Handel seit 1973

Tetraploide, proazulenreiche Sorte. Sie wird der Art Achillea collina J.
Becker ex Reichenb. (Higel-Schafgarbe) zugeordnet.

Pflanze mittelnoch. Blatter dunkelgrin; Blattform lineal-lanzettlich.
Blutenfarbe weill. Gehalt an atherischem Ol hoch bis sehr hoch, Gehalt an
Proazulen hoch.
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Schnittlauch

Allium schoenoprasum L.

Schnittlauch wird Uberwiegend frisch oder gefrostet als Kiichengewiirz
vermarktet. Die scharf-wirzigen Blatter haben eine appetitanregende,
verdauungsfordernde und leicht antiseptische Wirkung. Der Gehalt an
Vitamin C ist hoch. Wegen der geringeren Warzkraft der Droge wird
Schnittlauch nur selten getrocknet angeboten.

Schnittlauch ist mehrjéhrig und gehdrt zur Familie der Liliengewéachse. Er
ist in Europa, Asien und Nordamerika verbreitet und insbesondere in
China eine seit vielen Jahrhunderten verwendete Pflanze. in Europa wird
er seit dem frihen Mittelalter als Gewlrzpflanze genutzt.

In Deutschiand werden ca. 500 ha (2001) angebaut. Schnittlauch findet
man wildwachsend vor allem an feuchten Standorten. Er stellt keine
besonderen Anspriiche an den Boden; fir hohe Ertrdge und gute Qualitat
ist jedoch eine gute Wasser- und Néahrstoffversorgung wichtig. Bevorzugt
werden kalkreiche, humose Lehmbdden. Schnittlauch ist frosthart. Er
sollte nicht nach sich selbst oder anderen Allium-Arten angebaut werden.
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Der Anbau erfolgt als Aussaat oder Pflanzung. In der Regel wird im
zeitigen Frohjahr ausgesat. Die Vorkultur der Jungpflanzen erfolgt im
Gewichshaus durch Aussaat im Januar/Februar; ausgepflanzt wird im
April/Mai. Schnittiauch kann auch vegetativ durch Teilen der Horste
vermehrt werden. Zur Frischmarktbelieferung im Winter und Friihjahr
haben der Treibanbau und vor allem die Topfkultur groRe Bedeutung.

Bei gutem Bestand sind drei bis finf Schnitte pro Jahr méglich. Die Ernte
erfolgt, wenn die Biatter mindestens 15 cm lang sind. Der Bestand kann
mehrere Jahre genutzt werden.

An Krankheiten kann vor allem Rost (Puccinia alliiy und Sclerotium
cepivorum auftreten. Dariiber hinaus kénnen Zwiebelfliege, Lauchmotte,
Nematoden und Lilienhdhnchen den Bestand schadigen. Witterungs-
bedingt oder durch Stickstoffmangel treten an Schnitttauch haufig
trockene Spitzen auf. In den vergangenen Jahren wurde verstarkt der
Erreger der Schmutzfleckenkrankheit, Colletotrichum dematium f. sp.
circinans, nachgewiesen.

Ein wichtiges Zuchtziel bei Schnittlauch ist die Verbesserung des
Regenerationsvermégens. Fir den Freilandanbau werden fein- bis
mittelgrobblattrige, fur den Treibanbau grobblattrige Sorten bevorzugt.

Die im Rahmen der Wertprifung ermitteiten Ertrdge pro Schnitt
schwankten von 1,4 kg/m? (mittel bis hoch) bis 2,9 kg/m? (hoch bis sehr
hoch).



Schnittlauch 157

Erlduterungen zur Sortenibersicht

Ertrag

3 = niedrig

4 = niedrig bis mittel
5 = mittel

6 = mittel bis hoch

7 = hoch

8 = hoch bis sehr hoch
9 = sehr hoch
Blattfarbe

3 = heligridn

4 = hell- bis mittelgrin

5 = mittelgran

6 = mittel- bis dunkelgrin
7 = dunkelgriin

Bereifung

3 = gering

4 = gering bis mittel
5 = mittel

6 = mittel bis stark
7 = stark

(dp) e
non

Blatthaltung

1 = aufrecht

2 = aufrecht bis halbaufrecht

3 = halbaufrecht

4 = halbaufrecht bis waagerecht
5 = waagerecht

Blattlange

3 = kurz

4 = kurz bis mittel
5 = mittel

6 = mittel bis lang
7 = lang

nach Angabe des Ziichters Hybride
nach dem Sortenschutzgesetz geschiitzte Sorte
keine Ergebnisse vorhanden
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Sortenlbersicht

Sorten- Blatt- | Berei- | Blatt - | Blatt-
bezeichnung Ziichter Ertrag| farbe | fung [haltung| lange
Dominant S Konvicka 6 6 7 1 5
Fero Juliwa-Enza 8 4 4 3 6
Fitlau S Rijk Zwaan H 5 5 3 5
Grobréhrig

Hilds Polycross Hild 7 6 5 2 6
Grolau verschiedene 7 5 5 3 6
Hylau Cut Sperling H 7 6 ) 3 5
Kirdo S Juliwa-Enza i7 5 5 3 5
Miro Juliwa-Enza 7 ) 4 4 6
Polyvert S Hild 7 iz 6 2 5
Staro Juliwa-Enza 7 5 4 3 6
Toplau Sperling H . 4 4 2 5
Treibnoris Hild 7 5 5 3 6
Welta Chrestensen 7 6 4 2 5
Wilau S Rijk Zwaan 7 6 5§ 2 5
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Schéllkraut

Chelidonium majus L.

Schéllkraut wurde bereits seit dem Altertum als Heilpflanze genutzt.
Der in der Pflanze enthaltene orangefarbene (giftige) Milchsaft wurde
innerlich und auferlich gegen verschiedene Krankheiten wie Pest,
Gelbsucht, Blindheit und vor allem zur Beseitigung von Warzen
verwendet. In der heutigen Medizin wird Schollkraut gegen
krampfartige Beschwerden im Bereich der Gallenwege und des Magen-
Darmtrakts eingesetzt.

Schoéllkraut ist mehrjahrig und gehért zur Familie der Mohngewéchse. Es
ist in Asien, Europa und im Mittelmeerraum beheimatet, wachst haufig in
der Ndhe menschlicher Siedlungen, an Mauern, Zdunen und Wegrandern
und ist fast Uber die gesamte Nordhalbkugel verbreitet. Schéllkraut stellt
geringe Anspriche an den Standort.

Der Bedarf ist steigend und wird vorwiegend aus Importen gedeckt, die
aus Sammlungen wildwachsender Pflanzen stammen. In Deutschland
findet ein feldmé&Riger Anbau auf einer Flache von ca. 10 ha (2001) statt.
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Der Anbau kann als Aussaat oder Pflanzung durchgefihrt werden, wobei
moglichst im Marz/April gesat bzw. gepflanzt werden sollte. Die Ernte
erfolgt zum Zeitpunkt der Blite, wenn Ertrag und Inhaltsstoffgehalte am
hochsten sind. Schéllkraut wird mehrjahrig genutzt und kann jéhrlich
zweimal, unter gunstigen Witterungsbedingungen bis zu viermal
geschnitten werden. Darlber hinaus kénnen vom zweiten Standjahr an die
inhaltsstoffreichen Wurzeln geerntet werden.

Nach dem Deutschen Arzneibuch (DAB 2000) mussen die zur Bliitezeit
geernteten, getrockneten oberirdischen Teile einen Mindestgehalt an
Gesamtalkaloiden von 0,6 %, berechnet als Chelidonin und bezogen auf
die getrocknete Droge, aufweisen. Neben Chelidonin, das dem Papaverin
des Mohns &hnelt, enthalt Schéllkraut weitere wirksame Alkaloide wie
Coptisin, Sanguinarin, Chelerythrin und Berberin. Nach neueren
Untersuchungen soll Schéllkraut krebshemmende Eigenschaften besitzen.

Zuchtziel bei Schéllkraut ist die Erh6hung des Gesamtalkaloidgehaltes auf
mindestens 1 %. Neue Sorten sollten eine starke Wiichsigkeit aufweisen,
so dafl vom zweiten Standjahr an vier Schnitte méglich sind.

Cynober Z: Institut fur Heilpflanzenforschung, Poznan (PL)
Vertrieb: Pharmaplant, Artern
im Handel seit 1976

Polnische, tetraploide Sorte mit hohem Chelidoningehalt.

Pflanze 70 - 80 cm hoch, stark bestockt. Stengel hellgriin, rund; untere
Stengelteile stark behaart. Blatter oberseits hellgriin, unterseits graugrin
bis mittelgrin, gefiedert. Blute gelb, langgestielt.
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Sonnenhut
Kegelblume, Igelkopf

Echinacea (L.) Moench

Echinacea-Praparate starken das Immunsystem, sind bei Erkaltungen,
Grippe und Infekten der ableitenden Harnwege einzusetzen und wirken
antiviral und bakterienhemmend. AuRerlich werden sie zur
Wundbehandlung angewendet. Die arzneilich wirksamen Substanzen
finden sich in den Arten E. pallida Nutt. und E. angustifolia DC, deren
fleischige Wurzeln geerntet werden, und in E. purpurea (L.) Moench,
von der die Kraut- und Wurzeldroge gewonnen wird und die der
bedeutendste Lieferant fur immunstimulierende Praparate ist.

In Deutschland findet vor allem ein Anbau in Mittel- und Unterfranken
statt, der haufig ein Vertragsanbau mit der Pharmaindustrie ist.

E. pallida, der blasse Sonnenhut, blitht blaBpurpur bis rosa und hat weifle
Pollen. Wie E. angustifolia hat er langlich lanzettliche und ganzrandige
Biatter und eine oder mehrere kréaftige pfahlartige Wurzeln. E. angustifolia,
der schmalblattrige Sonnenhut, bliht purpurfarben und bildet gelbe
Pollen. E. purpurea, der Purpur-Sonnenhut (Roter Sonnenhut), hat breit
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lanzettliche bis herzférmige Blatter, die spitz gezahnt sind. Die Bluten sind
dunkel purpurfarben, die Pollen gelb. Die Wurzeln sind mehr faserig
verzweigt.

Wertgebende Inhaltsstoffe sind Kaffeesdurederivate, Polysaccharide
(Inulin), Alkamide, Ketoalkine und &therisches Ol. Das Kraut sollte Gber
15 % Extraktgehalt enthalten.

Die Hauptinhaltsstoffe der verschiedenen Sonnenhutarten:

Kaffeesaurederivat Echinacosid,
Chinasaurederivat Cynarin,

E. angustifolia Wurzel

Kraut - Isochlorogensaure
E. pallida Wurzel - Kaffeesaurederivat Echinacosid
Kraut - Kaffeesdurederivat Chichoriensaure
E. purpurea Wurzel und Kraut - Kaffeesaurederivat Chichorienséure

Den héchsten Gehalt an atherischem Ol weisen die Wurzeln von E. pallida
auf (0,2 - 2,0 % und z. T. mehr) und die Blatter und Bliuten von E.
purpurea (ca. 0,6 %).

Sonnenhut ist eine frostharte Staude aus der Familie der Korbblitler, die
ursprunglich in der Prarie Nordamerikas beheimatet ist, und die aufgrund
ihres hohen Zierwertes auch als Schmuckstaude geschatzt wird.

Der Boden sollte fur den Anbau humos, nicht zu feucht und besonders flr
die Wurzelernte unkrautarm, nicht zu schwer und gut zu bearbeiten sein.
Es sollten Anbaupausen von 4 Jahren nach Korbblutlern eingehalten
werden. Die Aussaat erfolgt am glnstigsten ab Mitte Februar im
Gewaéchshaus in Tuffs zu 4 Samen, mit Auspflanzung im April (Abstand
30cm x 40 cm). Da haufig Keimruhe auftritt, ist ein vierwéchiges
Stratifizieren bei 5 °C oder ein eintdgiges Vorquellen in Gibberellinsdure
ratsam. Hohe Temperaturen wirken ebenfalls positiv. Fir eine Ernte im
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folgenden Jahr kann eine Freilandsaat im Juni erwogen werden. Das
Kraut wird geschnitten, wenn an den Blutenkérben mehrere
Réhrenblitenkrénze gedffnet sind. Die Nutzung erfolgt 3 bis 4 Jahre.

Fur den Anbau zur Wurzelernte ist eine Dammkultur empfehlenswert. Die
Wurzeln werden aufgrund hoher Inhaltsstoffgehalte vorzugsweise im
Spéatherbst geerntet; bei zweijadhrigem Anbau ohne Krautertrag sind die
Ertrdge am hd&chsten. Nach dem Ernten solite gediingt und bei Bedarf
beregnet werden. Das bllilhende Kraut wird bei ca. 40 °C getrocknet. Die
Wurzeln werden gewaschen, auf max. 10 cm Lange geschnitten und bei
45 °C getrocknet, bis sie leicht brechen.

In Ungarn wurde die E. purpurea-Sorte 'Indian’' (1999) geziichtet.
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Thymian

Thymus vulgaris L.

Thymian wirkt krampf- und schleimlésend sowie keimhemmend und
wird vor allem bei Erkrankungen der Atmungsorgane eingesetzt.
Darlber hinaus findet er Verwendung in der Lebensmittel- und in der
Kosmetikindustrie. Frisch oder getrocknet wird Thymian vielfaltig als
Kichengewlirz eingesetzt.

Nach der Inhaltsstoffzusammensetzung werden verschiedene Chemo-
typen unterschieden. Die hier beschriebenen Sorten gehdren dem
Thymoltyp an; dessen &therisches Ol besteht im wesentlichen aus Thymol
(40 - 70 %) und Carvacrol (5 - 10 %) sowie Cineol, Cymol, Linalool,
Borneol und weiteren Inhaltsstoffen.

Thymian ist ein mehrjdhriger Halbstrauch aus der Familie der
Lippenblitler. Er ist im Mittelmeerraum beheimatet und in Europa weit
verbreitet. In Deutschland ist er jedoch nicht wildwachsend, sondern
ausschlieftlich in Kultur anzutreffen. Thymian stellt keine besonderen
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Bodenanspriche, es eignen sich vor allem leichte, lehmig-sandige und
kalkhaltige Boden. Der Nahrstoffbedarf ist vergleichsweise gering.
Thymian bevorzugt sonnige Standorte und ist wenig empfindlich gegen
Trockenheit.

Man unterscheidet innerhalb der Art Thymus vulgaris L. zwischen
Deutschem Winterthymian und Franzésischem Sommerthymian. Der
Sommerthymian wéchst weniger aufrecht und bleibt niedriger im Wuchs
als der Winterthymian. Aufgrund seiner fehlenden Frosthérte ist er in
Deutschland nur fur den einjahrigen Anbau geeignet. Praxisublich ist die
mehrjdhrige  Kultur, die nur mit dem frostharten Winterthymian
durchgefiuhrt werden kann.

Der Bedarf an Thymian wird im wesentlichen aus Importen aus Ost- und
Sudeuropa gedeckt. Die Anbauflache in Deutschland betragt ca. 200 ha
(2001).

Im Thymiananbau ist die Aussaat (Marz) Ublich. In Einzelféallen (starker
Unkrautbesatz, zur Verschlammung neigende Bdden) kann eine Pflanzung
notwendig sein. Die Ernte erfolgt bei Bluhbeginn, wenn die Inhalts-
stoffgehalte am hochsten sind. Es wird etwa handbreit (ber dem Boden
geschnitten. Bei tieferem Schnitt wird die Auswinterungsgefahr erhéht. Im
ersten Standjahr wird einmal geerntet (zur ausreichenden Holzausreife
des Neuaustriebes nicht spéter als Ende August/Anfang September), in
den darauffolgenden Jahren werden jeweils zwei Schnitte durchgefuhrt
(Juni/Juli und August/September).

An Krankheiten konnen insbesondere Botrytis, daneben auch Echter
Mehitau, Rost, Colletotrichum und Alternaria auftreten.

Nach dem Européischen Arzneibuch (Nachtrag 2001) muf’ die Droge
(getrocknete Blatter und Bluten) fur eine arzneiliche Verwendung einen
Mindestgehalt an &atherischem Ol von 1,2 ml/100 g und an Phenolen,
berechnet als Thymol, von 0,5 %, bezogen auf die wasserfreie Droge,
aufweisen.



166 Thymian

Zuchtziele bei Thymian sind die Erhéhung des Blattanteils auf Uber 45 %
und des Olgehalts auf mindestens 3,5 mi/100 g Droge mit einem
40 - 50%igen Anteil an Thymol. Die im Anbau befindlichen Sorten weisen
fur die Mehrzahl der Jahre eine ausreichende Winterfestigkeit auf, bei
Auftreten von sehr niedrigen Temperaturen kommt es jedoch zu
Auswinterungen. Ein weiteres Zuchtziel ist daher die Verbesserung der
Winterfestigkeit.

Nach dem Europaischen Arzneibuch kann neben Thymus vulgaris L. auch
Spanischer Thymian (Thymus zygis L.} arzneilich genutzt werden.
Spanischer Thymian wird vorwiegend auf der Iberischen Halbinsel
mehrjahrig angebaut und ist hier nicht winterhart.

Vereinzelt wird Quendel oder Feldthymian (Thymus serpyllum L. emend.
Mill.) angebaut, dessen &therisches Ol als Hauptbestandteil p-Cymol
enthalt und nur in geringem MalRe Thymol. Quendel ist mehrjahrig, weist
im Gegensatz zum aufrecht wachsenden Thymian einen flachen,
niederliegenden Wuchs auf und bildet gréRere Blatter; die Blite ist rosa
bis hellrot.

Zitronenthymian (Thymus x citriodorus {Pers.) Schreb. ex Schweigg. et
Koerte) zeichnet sich durch starkes Zitronenaroma aus, das sich ins-
besondere beim Zerreiben der Blatter entfaltet. Die Pflanze waéachst
halbaufrecht und bestockt sich nur mittelstark. Die Blatter sind mittelgrof3,
die Bluten hellrosa. Zitronenthymian ist mehrjahrig und nur vegetativ
vermehrbar.

Die hier aufgefuhrten Ergebnisse wurden im Rahmen der Wertprifung von
1998 bis 2000 ermittelt. Der Blatt-Blutenanteil der Sorten variierte von
57 % (mittelhoch) bis 66 % (hoch bis sehr hoch), der Blattdrogenertrag
von 30 dt/ha (niedrig bis mittelhoch) bis 44 dt/ha (hoch), die Gehalte an
atherischem Ol von 1,5 ml/100 g (niedrig bis mittelhoch) bis 2,4 mI/f100 g
(hoch) Droge, an Thymol von 57 % (niedrig bis mittelnoch) bis 67 %
(hoch) und an Carvacrol von 4,2 % bis 4,6 % (mittel bis hoch} im
atherischen Ol
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Sortentibersicht
Gehalt an
Blatt- | Biatt-
Blih- | Blaten- | drogen-
Sortenbezeichnung | beginn | anteil | ertrag | Ath. Ol | Thymol | Carvacrol *
De Dolj frih 6 7 5 5 6
Deutscher Winter spét 6 7 6 6 6
Krajovy mittelfrih 6 7 6 6 6
Sloneczko mittelfrih 8 5 4 7 6
Varico 1 spét 5 4 i 7 6
Varico 2 spét 5 6 il 7 6

*) einjahrige Ergebnisse

Erlduterung zur Sortenlbersicht

Blatt-Bliitenanteil,

Blattdrogenertrag,

Gehalt an dtherischem Ol,

Thymol und Carvacrol im 4therischen Ol
1 = sehr niedrig

2 = sehr niedrig bis niedrig

3 = niedrig

4 = niedrig bis mittel
5 = mittel

6 = mittel bis hoch
7 = hoch

8 = hoch bis sehr hoch
9 = sehr hoch
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Alle beschriebenen Sorten gehéren zum Typ "Deutscher Winterthymian".

De Dolj Z: Forschungsstation fir Medizinal- und
Aromapflanzen, Fundulea (RO)

Rumaénische Sorte, frih blihend, mit hohem Blattdrogenertrag.
Pflanze sehr wiichsig, gutes Regenerationsvermdgen. Gehalt an &the-
rischem Ol und Thymol mittelhoch, an Carvacrol mittel bis hoch.

Deutscher Winter Vertrieb durch mehrere Firmen

Im Anbau weit verbreitete, spat blihende Sorte mit hohem Blatt-
drogenertrag.

Pflanze buschig, stark bestockt, von der Basis aus stark verholzend.
Blatter klein, dunkelgriin, spitzoval; Blutenfarbe wei} bis hellrosa. Im
Anwachsjahr mittelfrGh blithend, in den Ertragsjahren spéater blihend.
Mittel bis hoher Gehalt an atherischem O1, Thymo! und Carvacrol.

Krajovy Z: Seva Flora, Valtice (CZ)
im Handel seit 1952

Tschechische Sorte, mittelfrih blihend, mit hohem Blattdrogenertrag.
Pflanze buschig, mittelstark belaubt, von der Basis aus verholzend. Blatter
tberwiegend breit lanzettlich bis eiférmig. Blitenfarbe hellrosa. Mittel bis
hoher Gehalt an atherischem O, Thymol und Carvacrol.
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Sioneczko Z: Institut far Heilpflanzenforschung,
Poznan (PL)
im Handel seit 1989

Polnische Sorte, mitteifrih blihend, mit hohem Blatt-Blutenanteil und
mittelhohem Blattdrogenertrag.

Pflanze stark bestockt. Blatter klein, dunkelgrin, langlich eiférmig;
Blutenfarbe rosa bis hellviolett, z. T. rosa gestreift. Gehalt an dtherischem
Ol niedrig bis mittel, an Thymol hoch und an Carvacrol mittel bis hoch.

Varico 1 Z: Eidgendssische Forschungsanstalt,
Conthey (CH)

Sorte aus der Schweiz, spéat blihend, mit niedrigem bis mittelnohem
Ertrag.

Pflanze mittelstark bestockt, Wuchskraft mittelstark, Farbe graugrin.
Gehalt an atherischem Ol und Thymol hoch, an Carvacrol mittel bis hoch.

Varico 2 Z: Eidgendssische Forschungsanstalt,
Conthey (CH)

Sorte aus der Schweiz, spét bliuhend, jedoch etwas friher als 'Varico 1,
mit mittel bis hohem Blattdrogenertrag.

Pflanze mittelstark bestockt, Wuchskraft mittelstark, Farbe graugrtn.
Gehalt an dtherischem Ol und Thymol hoch, an Carvacrol mittel bis hoch.
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Ysop

Hyssopus officinalis L.

Ysop in verschiedenen Blitenfarben

Das in den Bliuten und Blattern enthaltene &therische Ol findet
Verwendung in der Likér- und Kosmetikindustrie, das wirzige, leicht
bittere Kraut als Gewiirz in der Kiiche und in der Lebensmittel-
verarbeitung. Die heilsame Wirkung von Ysop ist seit dem Altertum
bekannt, zur Zeit wird er jedoch kaum als Arzneimittel genutzt.
Dominierende Inhaltsstoffe im &atherischen Ol sind Pinene, Terpinene,
Camphen, Cymol, Pinocamphon, Sequiterpene, Gerbstoffe sowie Dios-
min, ein Flavonglycosid. Ysop wirkt krampflésend, auswurfférdernd und
beruhigend und kann insbesondere bei Atemwegserkrankungen
eingesetzt werden. Zudem ist Ysop eine sehr gute Bienenweide und
eignet sich auch als Zierpflanze.

Ysop ist ein mehrjahrig wachsender Halbstrauch, der zur Familie der
Lippenblitler gehort. Er wéchst von der Basis her verzweigt und erreicht
eine Hohe von 75 cm bis ca. 1 m. Die Laubbléatter sind lanzettlich, meist
abgerundet und ganzrandig. Die dunkel- oder violettblauen Blaten
(seltener weill oder rosafarben) sitzen in den Blattachseln und sind in
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einem bis zu 25 cm langen, ahrigen Blutenstand vereinigt. Das natirliche
Verbreitungsgebiet ist der Mittelmeerraum sowie Vorder- und Mittelasien.
Ysop bevorzugt warme, sonnige Standorte und gedeiht gut auf lockeren,
kalkhaltigen Bdden.

Fir den feldmaRigen Anbau ist eine Direktsaat ab April méglich, doch
wegen der langsamen Jugendentwicklung und der damit verbundenen
aufwendigen Unkrautbekampfung ist die Pflanzung vorzuziehen. Bei
Aussaat im Marz ist ein Auspflanzen ab Mitte Mai mdoglich; als
Reihenabstand wird 40 — 60 cm und in der Reihe 30 — 40 cm empfohlen.
Geerntet wird das blihende Kraut, die Blite darf nicht zu weit
fortgeschritten sein, da sonst zu viele Bluten ausfallen. Im ersten Jahr ist
ein Schnitt méglich, ab dem zweiten Jahr kénnen zwei Schnitte im Juni
und September durchgefiihrt werden. Geschnitten wird oberhalb der
Verholzung. Der Bestand kann drei bis funf Jahre genutzt werden.

An Krankheiten und Schadlingen kénnen Rostpilze, Echter Mehltau und
Rhizoctonia auftreten, zudem ist Befall mit Nematoden und Zikaden
maoglich.

Im Rahmen der Sortenprifung bei der Priufstelle Dachwig des
Bundessortenamtes wurden von 1999 bis 2001 verschiedene Ysopsorten
auf ihren Gehalt an atherischem Ol und B-Pinen untersucht. Der Gehalt an
atherischem Ol variierte von 0,8 ml/100 g Droge (mittelhoch) bis
1,4 ml/100 g Droge (mittel bis hoch), der Gehalt an $-Pinen von 8,6 %
(mittethoch) bis 16,8 % (hoch).
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Sortenubersicht

Gehalt an

Sorten- Blih- | Pflanzen-| Blatt- | Bluten-

bezeichnung beginn| hdéhe farbe | farbe ath. Ol | p-Pinen

Blankyt 3 7 6 dunkel- 6 6
violett

Blaubliihender 1 i 7 dunkel- 6 6
violett

De Ciorani 3 6 6 dunkel- 6 5
rosa

Florarot 3 7 6 dunkel- 5 7
rosa

Kékviragu 6 hellviolett 6 7

Perlay 8 3 blau 6 6

Sredets 8 7 6 dunkel- 6 6
violett

Ertauterungen zur Sortenibersicht

Blithbeginn Pflanzenhdhe,

1 = sehr frith Gehalt an dtherischem Ol,

3 = frith B-Pinen im dtherischen Ol

5 = mittel 3 = niedrig

7 = spat 5 = mittel

9 = sehr spat 7 = hoch

Blattfarbe

3 = hellgrin

5 = mittelgrin

7 = dunkelgriin
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Blankyt Z: Agrogen, Troubsko (CZ)

Bluhbeginn im Pflanzjahr spét, im Folgejahr frih. Wuchs aufrecht, Héhe
ca. 75 cm. Blatt mittelgroR, Farbe mittel- bis dunkelgriin. Blitenfarbe
dunkelviolett.

Gehalt an atherischem Ol und B-Pinen mittel bis hoch.

Blaubliihender Z: Chrestensen, Erfurt
Seit 1948 im Handel

Bluhbeginn im Pflanzjahr frih bis mittelfrih, im Folgejahr sehr frith bis
fr0h. Wuchs aufrecht, Héhe ca. 70 cm. Blatt klein bis mittelgrof3, Farbe
dunkelgrin. Blitenfarbe dunkelviolett.

Gehalt an atherischem Ol und B-Pinen mittel bis hoch.

De Ciorani Z: Forschungsstation fiir Medizinal- und
Aromapflanzen, Fundulea (RO)

Blihbeginn im Pflanzjahr friith bis mittelfrih, im Folgejahr fr0h. Wuchs
aufrecht, Héhe 65 bis 70 cm. Blatt mittelgro, Farbe mittel- bis
dunkelgrin. Blutenfarbe dunkeirosa.

Gehalt an atherischem Ol mittel bis hoch, an B-Pinen mittelhoch.

Florarot Z: GHG Saaten, Aschersieben
Sortenschutz seit 2002

Bluhbeginn im Pflanzjahr mittelfrih, im Folgejahr frah. Wuchs aufrecht,
Héhe 70 bis 75 cm. Blatt mittelgro®, Farbe mittelgrin. Blutenfarbe
dunkelrosa.

Gehalt an atherischem Ol mittelhoch, an B-Pinen hoch.
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Kékviragu Z: Forschungsinstitut fur Heilpflanzen,
Budkalasz (H)
im Handel seit 1959

Blihbeginn im Pflanzjahr spat, im Folgejahr mittelfrih. Wuchs aufrecht,
Hohe 65 bis 70 cm. Blatt mittelgrof3, Farbe mittel- bis dunkelgrin.
Blutenfarbe hellviolett.

Gehalt an atherischem Ol mittel bis hoch, an B-Pinen hoch.

Perlay Z: Eidgendssische Forschungsanstalt,
Conthey (CH}

Die Sorte wird der Art Hyssopus officinalis L. ssp. canescens (DC.) Briq.
zugeordnet.

Bluhbeginn im Pflanzjahr frih bis mittelfriih, im Folgejahr spéat bis sehr
spat. Wuchs aufrecht, H6he 45 bis 50 cm. Blatt mittelgro, Farbe dunkel-
grin. Blatenfarbe blau.

Unter den Anbaubedingungen der Prifstelle Dachwig des Bundessorten-
amtes (Erfurter Becken) traten bei dieser Sorte Auswinterungs-
erscheinungen auf.

Gehalt an atherischem Ol und B-Pinen mittel bis hoch.

Sredets Excecutive Agency for Variety Testing, Sofia (BG)

Blihbeginn im Pflanzjahr spat, im Folgejahr frth. Wuchs aufrecht, Hohe
ca. 75 cm. Blatt mittelgro, Farbe mittei- bis dunkelgrin. Blutenfarbe
dunkelviolett.

Gehalt an atherischem Ol und B-Pinen mittel bis hoch.
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Zitronenmelisse

Melissa officinalis L.

Zitronenmelisse wird wegen ihrer beruhigenden, verdauungs-
férdernden und blahungstreibenden Eigenschaften geschétzt. Sie wird
vorwiegend als Tee oder Teebeimischung verwendet und ist Bestand-
teil von Krauterlikbren. Melissengeist ist ein bekanntes Hausmittel bei
Einschlafstérungen sowie bei funktionellen Magen-Darm-Beschwerden.
Das é&therische Ol der Zitronenmelisse, das zu den teuersten Olen
z&hit und auch in der Aroma- und Parfumindustrie Verwendung findet,
enthalt hauptséchlich Citral und Citronellal, die den frischen
Zitronengeruch bedingen, der insbesondere bei Zerreiben der Blatter
freigesetzt wird.

Zitronenmelisse ist mehrjahrig und gehért zur Familie der Lippenblutler.
Sie stammt aus dem o&stlichen Mittelmeerraum und ist als eine der
altesten Heil- und Gewirzpflanzen seit langem in Europa verbreitet. Sie
bevorzugt humus- und né&hrstoffreiche, nicht zu trockene Bdden in
sonniger Lage. Lehmiger Sand bis sandiger Lehm sind fur den Anbau
besonders geeignet, aber auch Niedermoorbéden kommen in Betracht.
Kalte Lagen sind auszuschlieBen, da es bei tiefen Temperaturen zu
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Auswinterungsschaden kommen kann. Auf zu leichten Bdden neigt
Zitronenmelisse zum Vergilben der Blatter. Sie sollte nicht nach sich
selbst oder anderen Lippenblutlern angebaut werden.

Man unterscheidet hinsichtlich des Wuchses zwei Grundtypen. Der
sogenannte "niederliegende" Typ wéachst im Pflanzjahr sehr flach und erst
im zweiten Jahr aufrecht. Der "aufrechte” Typ, der eine geringere
Winterharte aufweist als der "niederliegende”, wachst im Pflanzjahr
bereits aufrecht und ist daher besser zu ernten.

Der Bedarf an Zitronenmelisse wird zum gréf3ten Teil aus Importen
gedeckt. Die Anbauflache in Deutschland umfalit ca. 120 ha (2001).

Der Anbau erfolgt vorwiegend durch Pflanzung, die im Friahjahr oder
Herbst durchgefihrt werden kann. Die Aussaat far die Jungpflanzen-
anzucht beginnt im Marz/April, gepflanzt wird ab Anfang Mai oder im
Herbst bis Mitte September. Zitronenmelisse schlieft vergleichsweise
schnell den Bestand. Wird eine Frihjahrspflanzung durchgefuhrt, kann
bereits im Anbaujahr geerntet werden. Es sind jahrlich zwei bis drei
Schnitte moéglich, Geerntet wird vor Beginn der Knospenbildung, da
Blattertrag und Inhaltsstoffgehalte zu diesem Zeitpunkt am hochsten sind.
Um den Wiederaustrieb zu sichern, solite nicht tiefer als 15 cm Uber dem
Boden geschnitten werden. Zur Verringerung der Gefahr von
Auswinterungsschéaden ist der letzte Schnitt spatestens Mitte September
durchzufihren. Zitronenmelisse wird in der Regel drei Jahre, hdchstens
funf Jahre genutzt.

An Krankheiten koénnen verschiedene pilzliche Erreger wie Septoria,
Echter Mehltau und Rost auftreten. Viren und Bakterien, haufig in
Mischinfektionen, verursachen Nekrosen, die zur Qualitdtsminderung
fihren. Raupen verschiedener Schmetterlinge und Kafer verursachen
FraBschaden. Dariber hinaus entstehen Saugschaden durch mehrere
Wanzen- und Zikadenarten.
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Dariber hinaus enthalt Zitronenmelisse Citronellol, Linalool sowie
verschiedene Gerbstoffe, insbesondere Rosmarinsaure, und Flavonoide.

Im Rahmen der Sortenpriifung bei der Prifstelle Dachwig des Bundes-
sortenamtes wurden von 1997 bis 2000 verschiedene Zitronen-
melissesorten auf ihren Inhaltsstoffgehalt untersucht. Der Gehalt an
atherischem Ol variierte von 0,09 mi/100 g (mittelhoch) bis 0,17 ml/100 g
Droge (hoch), der an Neral von 7,5 % (mittelhoch) bis 16,8 % (hoch) und
der an Citronellal von 4,2 % (mittelhoch) bis 8,3 % (hoch).

Fir die pharmazeutische Verwendung wird im Europaischen Arzneibuch
(Nachtrag 2001) gefordert, da die getrockneten Laubblatter von Melisse
mindestens 4,0 % Hydroxyzimtsaure-Derivate, berechnet als Rosmarin-
sadure, bezogen auf die getrocknete Droge, enthalten.

Zuchtziele bei Zitronenmelisse sind die Erhdhung des Blattanteils auf Gber
60 % und des Olgehalts auf 0,5 ml/100 g Droge. Neue Sorten sollten
daruber hinaus grofle Blatter, wenig verzweigte Stengel und eine
verbesserte Winterharte aufweisen.

Bei der Bayerischen Landesanstalt fir Bodenkultur und Pflanzenbau,
Freising, wurden aus einem umfangreichen Sortiment verschiedene
Herkunfte ausgewadhlt, die verbesserte Qualitats- und Ertragseigenschaf-
ten aufweisen. Diese BLBP-Herkiinfte werden dem Erwerbsanbau zur
Verfligung gestellt und haben inzwischen Eingang in die Praxis gefunden.
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Sortenibersicht

c Gehalt an

[oR c

‘E aaa’ Neral | Geranial
Sorten- 'F:-; % i (cis- (trans-
bezeichnung < m | ath. Ol | Citral) Citral) |Citronellal
Citronella a 4 6 6 6 6
Erfurter Aufrechte a 5 6 6 6 6
Landor 1 a 5 5 ) 5 6
Lemona n 5 7/ ifi [ 5
Quedlinburger

Niederliegende n 4 6 7 7 7

Bliihbeginn
3 = frih

4 = friih bis mittel

Erlduterungen zur Sortenubersicht

Gehalt an dtherischem Ol,
Neral, Geranial und
Citronellal im dtherischen Ol

5 = mittel 3 = niedrig
7 = spét 4 = niedrig bis mittel
8 = spét bis sehr spat 5 = mittel
6 = mittel bis hoch
7 = hoch
Wuchstyp
a = aufrecht

n = niederliegend
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Citronella Z: GHG Saaten, Aschersleben
Sortenschutz seit 1997

Aufrecht wachsend, Pflanze im Erntejahr mittelhoch, Wuchs mittel bis
dicht; Blatt mittel bis grof}, mittelgriin; Bliatenfarbe hellviolett, Blihbeginn
frih bis mittel.

Erfurter Aufrechte Z: Chrestensen, Erfurt

Altere Sorte, aufrecht wachsend, Pflanze im Erntejahr mittelhoch, Wuchs
mittel bis dicht; Blatt mittelgroR, mittel- bis dunkelgrin; Blatenfarbe
hellviolett, Blohbeginn mitteifrih.

Landor 1 Z: Eidgendssische Forschungsanstalt,
Conthey (H)

Aufrecht wachsend, Pflanze im Erntejahr mittelhoch, Wuchs mittel bis
dicht; Blatt mittel bis grof3, mittelgriin; Blitenfarbe hellviolett, Blihbeginn
mittelfrih.

Lemona Z: Pharmaplant, Artern
Sortenschutz seit 2001

Niederliegend wachsend; Pflanze im Erntejahr mittelhoch, Wuchs
mitteldicht; Blatt mittelgrof3, mittelgriin; Bitutenfarbe hellviolett, Blihbeginn
mittelfriih. Hoher Gehalt an atherischem Ol und Citral.

Quedlinburger Niederliegende Vertrieb durch Pharmaplant, Artern
im Handel seit 1939

Altere Sorte, niederliegend wachsend, Pflanze im Erntejahr mittelhoch,
Wuchs dicht; Blatt mittelgrol, mittel- bis dunkelgriin; Blutenfarbe
hellviolett bei Blihbeginn, am Ende der Blihperiode weil. Blihbeginn frih
bis mittel. Hoher Gehalt an Citral und Citronellal.
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Sorten, die nach dem Sortenschutzgesetz oder der Verordnung liber
den Gemeinschaftlichen Sortenschutz geschiitzt sind bzw. fiir die
Sortenschutz beantragt wurde

(Der aktuelle Stand ist dem Amisblatt des Bundessortenamtes, dem "Blatt
fur Sortenwesen", Landbuch Verlag Hannover, sowie dem Amtsblatt des
Gemeinschaftlichen Sortenamtes, Bundesanzeiger Verlag Koéin, zu
entnehmen oder (ber die Internetseiten http://www.bundessortenamt.de

bzw. http://www.cpvo.eu.int einzusehen).

Art/Sorten-

bezeichnung Sortenschutzinhaber/Antragsteller Sortenschutz
Arnika

Arbo Bayerische Pflanzenzucht, Minchen erteilt 1998

Artischocke

Cynamed Martin Bauer, Vestenbergsgreuth beantragt 2001

Basilikum

Bavires GHG Saaten, Aschersleben erteilt 1999 (EU)

Gecom S.A.L.S. SPA, Cesena, | beantragt 2001
(EV)

Genova GHG Saaten, Aschersieben erteilt 1999 (EU)

Oase Saatzucht Quedlinburg, Quediinburg beantragt 1997
(EV)

Oman Saatzucht Quedlinburg, Quedlinburg erteilt 2001 (EU)

QOrient Saatzucht Quedlinburg, Quedlinburg erteilt 2001 (EU)

Osmin GHG Saaten, Aschersleben erteilt 1998 (EU)

Pesto Nestlé, Vevey (CH) erteilt 2001 (EU)

Piccolino Juliwa-Enza, Heidelberg beantragt 2002

Sanremo Nestlé, Vevey (CH) erteilt 2001 {EU)



181

Art/Sorten-

bezeichnung Sortenschutzinhaber/Antragstelier Sortenschutz

Bohnenkraut

Aromata Chrestensen, Erfurt erteilt 1985

Compact GHG Saaten, Aschersleben erteilt 1999 (EU)

Aromag Chrestensen, Erfurt beantragt 2001

Brennessel

Urimed Pharmaplant, Artern erteilt 1999

Dill

Olaf Juliwa-Enza, Heidelberg erteilt 2002

Sari Rijk Zwaan, Welver erteilt 1993

Dost

Vulkan GHG Saaten, Aschersleben erteilt 2002

Drachenkopf

Arat Pharmaplant, Artern erteiit 1980

Fenchel

Berfena Landesanstalt fir Landwirtschaft und  erteilt 1988
Gartenbau, Bernburg

Foenigold Martin Bauer, Vestenbergsgreuth beantragt 2002

Foenipharm Martin Bauer, Vestenbergsgreuth beantragt 2002

Foenimed Martin Bauer, Vestenbergsgreuth beantragt 2000

Foenisol Martin Bauer, Vestenbergsgreuth beantragt 2002

Magnafena Landesanstalt flr Landwirtschaft und  erteilt 1993
Gartenbau, Bernburg

Fingerhut, Roter

Radiga Arzneimitielwerk Dresden, Radebeul erteilt 1985

Fingerhut, Wolliger

Radilan Agrargenossenschaft, Calbe erteilt 1986
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Art/Sorten-
bezeichnung

Sortenschutzinhaber/Antragsteller

Sortenschutz

Gynostemma
Ginpent

Huflattich
Wien

Johanniskraut
Anthos
Goldstern

Hyp PG 19
Hyperiflor
Hyperimed
Hyperipharm
Hyperisol
Hyperixtrakt
Ines

Motiv

P7

Taubertal
Uperikon
Vitan

Kamille
Camoflora
Js 00
Degumill

Mabamille
Manzana
Robumille

A. Giovanni, Leno, |

Schoenenberger, Magstadt

Lichtwer, Berlin
Rieger, Blaufelden

Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Juliwa-Enza, Heidelberg

Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Bioforce, Roggwil, CH

Rieger, Blaufelden
Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Vitaplant, Witterswil, CH

Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Robugen, Esslingen
Viatris, Frankfurt am Main

Martin Bauer, Vestenbergsgreuth
Viatris, Frankfurt am Main
Robugen, Esslingen

erteilt 2001 (EU)

erteilt 1999 (EU)

erteilt 1998 (EU)
beantragt 1999
(EV)

beantragt 2000
erteilt 2002
erteilt 1999
erteilt 2002
erteilt 2002
erteilt 1999
beantragt 2000
erteilt 1999
beantragt 1999
(CH)

erteilt 2002 (EU)
erteilt 1999
erteilt 2000

erteilt 1997
beantragt 2000
erteilt 1977
(bis 31.12.2002)
erteilt 1995
erteilt 1986
erteilt 2002
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Art/Sorten-

bezeichnung Sortenschutzinhaber/Antragsteller Sortenschutz
Koriander

Corry Borries-Eckendorf, Leopoldshéhe erteilt 1991
Majoran

Erfo Chrestensen, Erfurt erteilt 1997
Marietta GHG Saaten, Aschersleben erteilt 1997

Max GHG Saaten, Aschersleben erteilt 1999 (EU)
Tetrata Pharmaplant, Artern erteilt 1999
Mariendistel

Silbina Pharmaplant, Artern erteilt 2001
Mutterkraut

Tanamed Martin Bauer, Vestenbergsgreuth erteilt 2001
Nachtkerze

Anothera Pharmaplant, Artern erteilt 1997
Pestwurz

Petzell Max Zeller, Romanshorn, CH erteilt 2001 (EU)
Petersilie

Bukett Nunhems, Haelen, NL erteilt 1998 (EU)
Masina Rijk Zwaan, Welver erteilt 1994
Opal Nunhems, Haelen, NL erteilt 2000 (EU)
Paravert Nunhems, Haelen, NL erteilt 1998 (EU)
Petruschka GHG Saaten, Aschersleben beantragt 2000
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Art/Sorten-
bezeichnung Sortenschutzinhaber/Antragstelier Sortenschutz

Ringelblume

Regina Norddeutsche Pflanzenzucht, Holtsee erteilt 1995
Rinathei Dr. Theiss Naturwaren, Homburg erteilt 1999 (EU)
Salbei

Nazareth Ministry of Agriculture, Israel erteilt 2002 (EU)

Schnittlauch

Dominant Konvi¢ka, Buchholz erteilt 1988
Fitlau Rijk Zwaan, Welver erteilt 1993
Kirdo Juliwa-Enza, Heidelberg erteilt 1992
Polyvert Hild, Marbach erteilt 1997
Wilau Rijk Zwaan, Welver erteilt 1987
Ysop

Florarot GHG Saaten, Aschersleben erteilt 2002

Zitronenmelisse
Citronella GHG Saaten, Aschersleben erteilt 1997
Lemona Pharmaplant, Artern erteilt 2001
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Jundessortenamt Hannover, Osterfelddamm 80, 30627 Hannover, Tel.: 0511-
15665, E-Mail: bsa@bundessortenamt.de, Internet: www.bundessortenamt.de

3Jundessortenamt, Prifstelle Bamberg, Am Sendelbach 15, 96050 Bamberg,
fel.: 0951-91602-0

3undessortenamt, Prifstelle Dachwig, Kirchstralle 28, 99100 Dachwig,
lel.: 036206-2450

3undessortenamt, Prifstelle Rethmar, Hauptstr. 1, 31319 Sehnde,
fel.: 05138-6086-0

Agrargenossenschaft eG Calbe, Postfach 48, 39234 Calbe

agrimed Hessen e. V., Wilhelm-Leuschner-Platz 8, 65468 Trebur
Agri-Saaten GmbH, Maschweg 11, 49152 Bad Essen

Agrogen GmbH, Zaharadni 1 a, 664 41 Troubsko (CZ)

Ambrogio Giovanni, Casacina Pineta 10, 25024 Leno (l)
Arzneimittelwerk Dresden GmbH, Postfach 01 01 31, 01435 Radebeul
Austrosaat AG, Posifach 40, 1232 Wien (A)

Martin Bauer GmbH & Co KG, Dutendorfer Stralle 5-7,
31487 Vestenbergsgreuth

Bayerische Pflanzenzuchtgesellschaft eG & Co KG, Elisabethstralle 38
80796 Munchen

Bay. Landesanstalt fur Bodenkultur und Pflanzenbau, Voettinger Strafle 38,
85354 Freising (siehe Seite 186: Gemeinschaft der Ziichter und Vermehrer)
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Bejo Zaden BV, Postbus 50, 1749 ZH Warmenhuizen (NL}
Bejo-Samen GmbH, Danziger Stralle 29, 47665 Sonsbeck

Bioforce AG, Postfach 76, 9325 Roggwil (CH)
W. von Borries-Eckendorf GmbH & Co., Postfach 11 51, 33814 Leopoldshthe

Clause SA, 46, Bld. Pierre Brossolette, 91221 Brétigny-sur-Orge, Cedex (F)
Clause Uber Nickerson-Zwaan GmbH, Postfach 12 04, 31232 Edemissen

Chrestensen GmbH, Postfach 8 54, 99008 Erfurt

Centrum voor Plant Breeding and Reproduction Research (CPRO-BLO),
P.O. Box 16, 6700 AA Wageningen (NL}

DLF-Trifolium A/S, Ny Jstergade 9, 4000 Roskilde(DK)
Dransfelder Saaten-Handel GmbH, Bérdeler Berg 4, 37127 Dransfeld

Eidgendssische Forschungsanstalt fir Obst- und Gartenbau, Les Fougéres,
1964 Conthey VS (CH)

Executive Agency for Variety Testing (IASAS), 125 Tzarigradsko shose Blvd
Block 1, 1113 Sofia (BG)

Forschungsinstitut fir Heilpflanzen, Budakalasz:
Gyogynovénykutatd Intézet RT., 2011 Budakalasz, Jozsef A. u. 68. (H)

Forschungsstation fur Medizinal- und Aromapflanzen, Fundulea:
Statiunea de Cercetari pentru Plante Medicinale si Aromatice Cringa, 8264
Fundulea, Jud. Calarasi (RO)

Gemeinschaft der Zichter und Vermehrer von Heil- und Gewlrzpflanzen
in Bayern, Krauterhof Paul und Elis Lechner, Frimmersdorf 1,

91487 Vestenbergsgreuth

GHG Saaten GmbH, Albert-Drosihn-Str. 9, 06449 Aschersleben
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J. Groenbroek, Stationsstraat 38, 9679 Scheemda (NL)

Hild Samen GmbH, Postfach 11 61, 71666 Marbach

F. Hoffmann-La Roche Ltd., Grenzacherstrale 124, 4070 Basel (CH)

HybriTech, a.s., Havli¢kova 2787, 767 41 Kroméfiz, (CZ)
Ivax-CR a.s., Opavska 29, 747 70 Opava-Komarov (CZ)

Institut fur Heilpflanzenforschung, Poznan:
Instytut Roslin i Przetwordw Zielarskich, ul. Liberta 27, 61-707 Poznan (PL)

Jelitto GmbH, Postfach 1264, 29685 Schwarmstedt

Juliwa-Enza GmbH & Co. KG, Postfach 10 58 05, 69048 Heidelberg
Kistemaker, Firma, Havenweg 14, 1767 EC Kolhorn (NL)

Konvicka, Dr. O., Pennskuhle 1, 21244 Buchholz

Landesanstalt fur Landwirtschaft und Gartenbau, Strenzfelder Allee 22,
06406 Bernburg

Lichtwer Pharma AG, Postfach 26 03 26, 13413 Berlin
Dr. R.J. Mansholt (Veredelingsbedrijf BV}, Postbus 2, 9970 AA Ulrum (NL)

Ministry of Agriculture, Agricultural Research Organization, P.O. Box 6,
50250 Bet Dagan (IL)

Moravoseed spol.sro, Muslov 347, 63201 Mikulov (CZ)
Bruno Nebelung GmbH & Co., Postfach 12 63, 48348 Everswinkel

Société des Produits Nestlé, Case Postale 353, 1800 Vevey (CH)
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Norddeutsche Pflanzenzucht Hans-Georg Lembke KG, Hohenlieth,
24363 Holtsee

Norgine Ltd., Chaplin House, Widewater Place, Moorhall Road, Harefielc
Uxbridge, Middiesex UB9 6NS (GB)

Nunhems Zaden BV, Postbus 4005, 6080 AA Haelen (NL)

Ohlsens Enke A.S., Roskildevej 325 A, 2630 Taastrup (DK)

Pharmaplant GmbH, Stralle am Westbahnhof, 06556 Artern
P.J.-Safarik-Universitat, Kosice:

Universita P.J. Safarika, Pfivodovéd. fak., botanicka zahrada, Manesova 17,
04352 Kosice (SK)

Ernst Rieger, Dorfstralle 110, 74572 Blaufelden

Rijk Zwaan GmbH, Postfach 34, 59511 Welver

Robugen GmbH, Alleenstralle 22-26, 73730 Esslingen

Royal Sluis GmbH, Postfach 14 26, 31535 Neustadt am Ribenberge
Saatzucht Quedlinburg GmbH, Erwin-Baur-StralRe 23, 06484 Quedlinburg

S.A.l.S. Spa, Via Ravennate 214, 47023 Cesena (l)

SALUS Haus, Dr.med. Otto Greither Nachf. GmbH & Co. KG,
BahnhofstralBe 24, 83052 Bruckmihi

Woalter Schoenenberger Pflanzensaftwerk, Mihlstr. 5-7, 71106 Magstadt

Scotia Pharmaceuticals Ltd, Efamol House, Woodbridge Meadow, Guildford
Surrey GU1 1BA (GB)

S & G Samen GmbH, Postfach 21 80, 47519 Kleve
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Sempra Praha a.s., U topiren 2, HoleSovice, 170 41 Praha 7 (CZ)
Seva-Flora s.r.o., Mikulovska 366, 691 42 Valtice (CZ)
Carl Sperling & Co, Postfach 26 40, 21316 Laneburg

Spojnia Vegetable Plant Breeding and Seeds Production Ltd., Nochowo ul.
Lipowa 12, 63-100 Srem (PL)

St. Istvan Universitadt, Abteilung fiur Arznei- und Gewdurzpflanzen, Villanyi at
29, 1118 Budapest (H)

Svalof Weibull Tradgard AB, 27650 Hammenhdg (S)

Dr. Theiss Naturwaren GmbH, Michelinstr. 10, 66424 Homburg
Veterindrmedizinische Universitat Wien, Veterinarplatz 1, 1210 Wien (A}
Viatris GmbH & Co. KG, Weissmullerstralle 45, 60314 Frankfurt am Main
Vilora, Nam. Gen. Stefanika 5, 064 01 Stara Lubovna (SK)

VitaPlant AG, Benkenstralle 254, 4108 Witterswil (CH)

Max Zeller S6hne AG, 8590 Romanshorn (CH)
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Verzeichnis der beschriebenen Sorten und Synonyme

Arnika
S Arbo
Artikschocke,
Kardonenartischocke
Blanc amélioré
/ Saluschocke
Cynamed

Baldrian
Anthos
Lubelski
Poika
Trazalyt

Basilikum
Balkonstar
S Bavires
Bubikopf
Dark Opal
S Genova

Genoveser
- Genoveser
Grofiblattriges

Genua Star
GroRes Grines
Keskenylevell

Lemon
- Zitronenbasilikum

MittelgroRRblattriges
Griines

S Oman
Opal

S Orient

S Osmin

Seite
Tab. / Text
11
14
14
17
17
17
17
21 23
21 23
21 23
21 26
21 23
21 24
21 24
21 24
21 24
21 25
21 25
21 26
21 26
21 27
21 27

S Pesto
Purple Ruffles
Rotes
Rothaut
Rubin
Salatblattriges
S Sanremo

Bohnenkraut
Aromag

S Aromata
Budakalaszi

S Compact
Einjahriges Blatt
Lozenka
Mestina
Pikanta
Saturn

Brennessel
S Urimed

Dill
Amat
Arom

Blattreicher
/ St. Wagner
- Gewohnlicher

Bouquet
Charli
Diwa
Donar
Dukat
Elefant

S = Sorte nach dem Sortenschutzgesetz geschitzt
- = synonyme Sortenbezeichnung
| = Selektionsbezeichnung

Seite
Tab. / Text
21 25
21 27
21 27
21 28
21 28
21 25
21 26
33
31 32
31 32
3 32
31 32
3 33
31 33
31 33
31 33
36
41 42
41 42
41
41
41 42
41
41 42
41
41



Seite
Tab. / Text
Hera 41 43
Herkules 41
Mammut 41 43
Moravan 41 43
S Olaf 41 43
Pikant 41
S Sari 41
Shorti 41 43
Stella 41 44
Superdukat 41 44
Tetra 41
- Tetradill
Vierling 41
Dost (Oregano)
Carva 47
S Vulkan 47
Drachenkopf
S Arat 49
Estragon
Aromatischer Estragon 52

- Deutscher Estragon
- Franzdésischer Estragon

Russischer Estragon
Zoldzamat

Fenchel
S Berfena 56
Budakalaszi
Chumen 56
Fonicia
Foenimed
Foenigold
Foenipharm
Foenisol

52
52

57
59
57
59
58
58
58
58

GroQfruchtiger
S Magnafena
Soroksari

Roter Fingerhut
Berggold
S Radiga

Wolliger Fingerhut
Dilacte M1
Krajovy
Oxfordi
Progres

S Radilan
Victoria

Gynostemma
S Ginpent

Huflattich
S Wien

Johanniskraut

S Anthos

Hyperiflor

Hyperimed

Hyperipharm

Hyperisol

Hyperivo 7

Hyperixtrakt

Motiv

S Taubertal
Topaz

S Uperikon

S Vitan

w0 on

" w
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Seite
Tab. / Text
56 57
56 58
56 58
62
62
65
65
65
65
66
66
68
70
75 76
75 76
75 76
75 @A
75 77
75 77
75 78
75 78
75 78
75 79
75 79
75 79
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Kamille
Bodegold
Bohemia
Bona
Budakalaszi

S Camoflora

S Degumill
Flora
Goral
Lazur
Lutea

S Mabamille

S Manzana
Margaritar
Novbona
Promyk

S Robumille
Soroksari 40
Zloty Lan

Konigskerze
Napfény
Polyverb
Zlata

Koriander

S Corry
Csillag
Hrubgicky
Jantar
Lozen 1
Lucs
Sandra
Thiiringer

Seite
Tab. / Text
83 84
83 84
83 84
83 84
83 85
83 85
83 85
83 85
83 86
83 86
83 86
83 86
83 87
83 87
83 87
83 87
83 88
83 88
91
91
91
96
94 95
94 95
94 95
94 95
96
94 96
94 96

Kimmel

Arterner
Bleija

Karzo
Konczewicki
Maud
Niederdeutscher
Plewiski
Prochan
Rekord
SKZ-1
Springcar
Sprinter
Sylvia
Volhouden

Majoran

S

S

Erfo
Francia
Magyar
Mara
Marcelka
Marietta
Max
Miraz
Tetrata

Mariendistel

S

De Prahova
Silbina
Silma
Silmar
Silyb
Szibilla

S = Sorte nach dem Sortenschutzgesetz geschitzt
- = synonyme Sortenbezeichnung
! = Selektionsbezeichnung

Seite

Tab. / Text
101 102
101 102
99

101 102
101 102
101 103
101 103
101 103
101 103
99

99

99

101 104
101 104
108 109
111

111

108 109
108 109
108 109
108 110
108 110
108 110
115 116
115 116
115 116
115 117
117

117



Seite
Tab. / Text
Pfefferminze
Mexian 122
Mitcham 121
Multimentha 121
Mutterkraut
S Tanamed 125
Nachtkerze
S Anothera 129 130
Constable 129 130
Epinal 129 130
Glacier 129 130
Merlin 129 131
Paul 129 131
Peter 129 131
Rigel 129 131
Pestwurz, Gewdhnliche
S Petzell 133
Petersilie
Amsterdamse Snij 140 141
/ Felicia
- Fijne Snij
Bravour 139
S Bukett 139 141
Clivi 139
Darki 139
Festival 68 140
Frisé vert foncé 139
/ Frison
/ Rina
! Robust
Gekrulde 139
/ Triplex
Gigante d'ltalia 140
Grine Perle 139 141

S Masina

Mooskrause 2
/ Anja

/ Hilmar

! Immergriin

/ Krausa

/ Petra

/ Smaragd

S Opal

S Paravert
Parus
Titan

Wurzelpetersilie

Halblange
- Berliner
- Halflange

Ringelblume
Ball's Orange
Claudia

Erfurter
Orangefarbige

Erfurter Orange
Gefullite

Midas

Oazis

Prinzef}
S Regina
S Rinathei

Gartensalbei
Bona
Extrakta

S Nazareth
Regula
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Seite
Tab. / Text

139
139

139
139
139
140

141
142

142

143

146
146
146

146

146
146
146
146
146

149
149
150
150
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Muskatellersalbei
Akali
Boiana
Sclarcaola
Trakiyska

Schafgarbe
Alba
Proa

Schnittlauch

S Dominant
Fero

S Fitlau

Grobréhrig
Hilds Polycross

Grolau
Hylau Cut

S Kirdo
Miro

S Polyvert
Staro
Toplau
Treibnoris
Welta

S Wilau

Schéllkraut
Cynober

Sonnenhut
Indian

Thymian
De Dolj
Deutscher Winter
Krajovy

Seite
Tab./ Text
151
151
151
151
154
154
158
158
158
158
158
158
158
158
158
158
158
158
158
158
160
163
167 168
167 168
167 168

Sloneczko
Varico 1
Varico 2

Ysop
Blankyt
Blaublihender
De Ciorani

S Florarot
Kékviragu
Perlay
Sredets

Zitronenmelisse

S Citronella
Erfurter Aufrechte
Landor 1

S Lemona

Quedlinburger
Niederliegende

S = Sorte nach dem Sortenschutzgesetz geschiutzt

Seite
Tab. / Text
167 169
167 169
167 169
172 173
172 173
172 173
172 173
172 174
172 174
172 174
178 179
178 179
178 179
178 179
178 179
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